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Interview 活 動 日／毎週金曜日
　　　　　午後７時～午後８時40分　　　　　
活動場所／下中津良生産森林組合集会施設
対 象 者／下中津良地区住民
代　　表／宮﨑　トシ子
連 絡 先／ 27－2082

下中津良
わくわくサロン

宮﨑　トシ子さん
（下中津良町）

代表

　初めて参加する人が気負わずいつでも参加
できるように、敷居の低い会にして参加を呼
びかけています。
　この会には、８７歳の最高齢の参加者がい
ます。毎週金曜日の夜の開催が毎回待ち遠し
く、お嫁さんに送迎をしてもらいながら、夜の
外出やおしゃべり、体操を楽しんでいます。
　リウマチなどの病気を持っている人、足の
しびれや痛みで思うように体が動かない人な
どの症状が改善したり、体の動きがよくなった
りして効果を少しずつ実感しています。今後も
地域の人と協力しながら下中津良地区を元気
にしていきたいと思っています。

みやざき

　「下中津良わくわくサロン」は平成29年２月に立ち上がり、活動をし
ています。
　立ち上げのきっかけは、下中津良地区で約12年間続いていた夏祭り
が地域の高齢化などで中止となったことでした。地域住民同士がつな
がる取り組みがなくなり、どうしようか悩んでいたところ「通いの場」
の話しが持ち上がり、ぜひやってみようと意見が一致したので、始め
ました。
　「平戸よかよか体操」をしたあとは、参加者それぞれがテレビや新聞
などで見た健康体操を披露し、みんなで楽しく体を動かしています。

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。
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線
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「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！

「下中津良わくわくサロン」

問

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

『
訪
問
買
取
に
は
細
心
の
注
意
を
！
』

　
必
要
が
な
い
場
合
は
、
は
っ
き

り「
要
り
ま
せ
ん
」と
断
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

万
が一契
約
し
た
場
合
は
・・・

　
特
定
商
取
引
法
が
改
正
施
行

さ
れ
、
訪
問
購
入
に
つ
い
て
も
、

法
定
書
面（
契
約
書
）を
受
け
取
っ

た
日
を
含
め
て
８
日
以
内
で
あ
れ

ば
、
無
条
件
で
契
約
を
解
除

（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
）す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
警
察
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
最
近
、
消
費
者
宅
に
電
話
が

あ
り「
要
ら
な
く
な
っ
た
貴
金
属

や
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
が
あ
れ

ば
買
い
取
り
ま
す
」な
ど
と
言
っ
て

消
費
者
宅
を
訪
問
し
貴
金
属
な

ど
を
安
く
買
い
取
る
と
い
っ
た
相

談
が
増
え
て
い
ま
す
。

■
事
例
①（
70
代
・
女
性
）

　
知
ら
な
い
業
者
が
自
宅
を
訪
ね

て
き
て「
何
か
要
ら
な
い
物
は
あ

り
ま
せ
ん
か
」と
言
わ
れ
、
要
ら

な
い
靴
が
３
足
あ
っ
た
の
で
見
せ

た
と
こ
ろ
３
０
０
円
渡
さ
れ
た
。

■
事
例
②（
50
代
・
女
性
）

　
実
家
の
母
の
自
宅
に
電
話
が
あ

り
、
要
ら
な
く
な
っ
た
洋
服
や
宝

飾
品
を
買
い
取
る
と
い
う
こ
と
で

自
宅
に
業
者
が
訪
問
す
る
と
言
わ

れ
母
が
了
承
し
て
し
ま
っ
た
。

　
事
例
の
よ
う
に
高
齢
者
を
中
心

に
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2269

vol.02
『
シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
の

　
　
　
　
ス
ペ
キ
ュ
ラ
ー
ス
』

問

月
末
か
ら
12
月
５
日
ま
で
を
期
間

と
し
、
子
ど
も
た
ち
は
毎
晩
靴
を

暖
炉
の
前
に
お
い
て
翌
日
に
は
靴

の
中
に
小
さ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
お

や
つ
を
も
ら
い
ま
す
。
ス
ペ
キ
ュ

ラ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
さ
ら

に
祭
り
の
最
後
の
日
に
は
シ
ン
タ

ク
ラ
ー
ス
か
ら
メ
イ
ン
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
受
け
取
り
ま
す
。

　
シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
祭
で
広
が
っ

た
ス
ペ
キ
ュ
ラ
ー
ス
の
お
か
げ
で

何
度
も
素
敵
な
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ス
ペ
キ
ュ
ラ
ー
ス
を

コ
ー
ヒ
ー
と
共
に
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
！

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
オ
ラ
ン
ダ
人
は
、
夕
方
に
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
時
は
お
や
つ
を
食
べ

ま
す
。
冬
だ
と
特
に
ス
ペ
キ
ュ
ラ
ー

ス
と
い
う
ク
ッ
キ
ー
が
人
気
で
す
。

　
昔
は
ミ
ラ
の
ニ
コ
ラ
ウ
ス
の
日

に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近

年
で
は
一
年
中
食
べ
ら
れ
る
ク
ッ

キ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ミ

ラ
と
い
う
所
の
ニ
コ
ラ
ウ
ス
、
ま

た
は「
シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
」は
ロ
ー

マ
帝
国
の
キ
リ
ス
ト
教
の
主
教
で

あ
り
、
伝
説
に
よ
る
と
毎
年
自
身

の
誕
生
日
で
あ
る
12
月
５
日
に
貧

し
い
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ミ
ラ
の
ニ
コ
ラ
ウ
ス
の
伝
説
は

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
内
に
広
が
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

中
世
時
代
に
確
立
さ
れ
た
オ
ラ
ン

ダ
の
シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
祭
り
は
11
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高
齢
者
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通
い
の
場
訪
問
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