
  

記録への挑戦、長縄大会！ 
１２月５日（木）、授業参観で長縄大会を開催し、子どもたちが個人での「時間跳び」、学級

全員での「長縄跳び（８の字跳び）」に挑戦しました。山田小学校では、体力作りの一環として、

今年度、長縄跳びに取り組んでいます。長縄跳びをすることで、集中力や体力が高まると同時

に運動能力を高めることができます。運動能力は、「定位能力」（なわと自分の距離感をはかる）

「リズム能力」（なわに入るタイミングをはかる）「反応能力」（入るタイミングに反応して動く）「バラン

ス能力」（踏み切った時の空中姿勢を保つ）「変換能力」（助走から踏切に動きをかえる）の５つ

の「コーディネーション能力」という視点で見ることができると言われ、長縄の「８の字跳び」にはそ

の全部が入ってるため、効果的な運動だと言われています。回数が伸びなかったり、失敗したり

することもありますが、挑戦しているだけで、子どもたちの運動能力は高まっていきます。 

２学期から毎週火曜日の「朝の時間」を使って長縄跳びを繰り返してきました。練習を重ねるた

びに跳べない子どもが跳べるようになったり、学級全員が跳べるようになったりと、それぞれの力を

どんどん伸ばしています。当日は、３分間チャレンジし、１・２年生（１５２回）、３・４年生（２６０回）、

５・６年生（３３６回）を達成することができました。それぞれの学級で一丸となり、友達や先生方と

気持ちを一つにして取り組むことで、全員で成し遂げる新記録は、達成感いっぱいです。学級み

んなの、全校みんなの笑顔が広がります。大会では、その他に個人での「時間跳び」にも挑戦しました。 

当日は、多くの保護者、ご家族の皆様にご来校いただき、本当にありがとうございました。たく

さんの方々の励ましを得て、子どもたちは、尚一層力を発揮することができました。２学期の終業

式を迎えましたが、学校での学習、学校内外での体験活動、小学校陸上大会をはじめ多くの

行事や作品展参加など数多くの挑戦ができました。子どもたちの活躍の場が広がり、たくさんの

成長ができた２学期でした。よく頑張った子どもたちです。本日持ち帰った通知表を一緒に見ながら、それぞれの成長を喜び、

課題については、さらに成長できるよう、３学期に向けてのめあてにしてほしいと思います。日々子どもたちを支え、学校教育に

ご理解ご協力をいただいたご家庭の方々、地域の方々に感謝申し上げます。３学期もご支援ご協力いただきますようよろしくお

願いいたします。 

１５０周年記念式典をみんなでお祝いしましょう！ 命を大切に、元気に過ごそう！ 
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　明日から冬休みに入ります。年末年始、車の交

通量が増えたり、忙しい中に運転者の不注意が増

えたりします。子どもたちにとっての危険が多く

なるこの時期です。学校でも生活指導、安全指導

をしておりますが、３学期元気に登校できますよ

う、ご家庭、地域での見守りをよろしくお願いい

たします。

　また、インフルエンザや新型コロナウイルスな

どの感染症が増えてきております。人との交流も

増える時期です。マスク着用や手洗い・うがいな

ど予防に努め、元気で楽しい冬休みにしてほしい

と思います。～令和６年もお世話になりました。よいお年をお迎えください。～

　山田小学校150周年記念事業については、保護者、地域の皆様に多くのご支援ご

協力いただきましてありがとうございます。令和７年１月１６日に創立150年を迎

えます。当日は、玄関前で、「記念碑の除幕式」を行い、下記の日程で「150周年

記念式典」を挙行いたします。記念式典には、多くの皆様にご来校いただき一緒に

お祝いしていただければ思っております。なお、詳しい内容は、別紙にてご案内し

ておりますのご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　記

　１　日時　　　令和７年１月２４日（金）１４時～１６時

　２　場所　　　山田小学校体育館

　３　内容　　　金子原二郎様記念講演、地域・山田小出身者からの出し物など


