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文責  眞辺 成子 

             梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたとたんに，強
つよ

い日
ひ

射
ざ

しが照
て

りつけ，暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて，夏休
なつやす

みまでの９日間
かかん

を元気
げんき

で過
す

ごしましょう。 

タオルかハンカチは持
も

っていますか？ 

汗
あせ

をふくとき

き 

こんなときに役
やく

に立
た

ちます 

手
て

を洗
あら

ったあと 

こんなとき手
て

を洗
あら

ってね。 

・食事
しょくじ

の前
まえ

  ・トイレの後
あと

 

・外
そと

で活動
かつどう

した後
あと

 

・掃除
そ う じ

が終
お

わった後
あと

 

・動物
どうぶつ

をさわった後
あと

 等
など

 

咳
せき

やくしゃみが出
で

たとき けがをしたとき 避難
ひ な ん

するとき 

ハンカチやタオルは，１日
にち

使うと目
め

には見
み

えないけど，たくさんの細菌
さいきん

が付
つ

いています。 

ハンカチやタオルは，洗濯
せんたく

した物
もの

を毎日
まいにち

取
と

り替
か

えて持
も

ってきてください。 

また，暑
あつ

くて水分
すいぶん

をよく摂
と

るため，午前中
ごぜんちゅう

で水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

がなくなったという話
はなし

も聞
き

きます。水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

は多
おお

めに持
も

ってきてくださいね。 
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