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「世界遺産登録に影響を与えるイコモスからの勧告」

平戸の聖地と集落（春日集落と安
満岳）（中江ノ島）周辺の空撮画像

昨年9月上旬に「イコモス調査」が行
われ、「平戸の聖地と集落（春日集落
と安満岳）（中江ノ島）」の現地調査も
行われています。

問

　乾燥マカロニはやや固め、茹
でたマカロニはサクッと仕上がり
ます。
　茹ですぎて余ったうどんなど
でも代用できる簡単なおやつで
す。 松永　惠子 さん

田平支部　つばき会　

手作りおやつを
　　　作ってみませんか

【材料（４人分）】

『マカロニ黒糖かりんとう』

各地域の食生活改善推進員が紹介します！

今月のレシピ
健康ほけん課健康づくり班　☎内線2546問

濃口しょうゆ・・・大さじ１

水・・・・・・・・大さじ２

黒ゴマ・・・・・・大さじ２

マカロニ・・・・・100g

揚げ油 ・・・・・適量

黒砂糖・・・・・大さじ６

【作り方】

【栄養（１人分）】

マカロニを低温（170度くらい）の油で、きつね色になるまで揚

げる。

フライパンに黒砂糖、濃口しょうゆ、水を入れ中火にかける。

軽く混ぜ、気泡が出るくらい煮立ったら弱火にし、①のマカロニ

を入れ手早く絡める。

火を止め黒ゴマを入れ全体を絡ませる。

●カロリー129ｋcａｌ　●蛋白質2.9g　●食塩相当量0.4g
●脂質3.6g
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刊
新
の
め
す
す
お『そうだったのか！

　　　しゅんかん図鑑』
写真／伊知地　国夫
出版社／小学館

『春待ち雑貨店ぷらんたん』
著／岡崎　琢磨
出版社／新潮社

『純　忠　日本で最初に
  キリシタン大名になった男』
著／清涼院　流水
出版社／ＷＡＶＥ出版

『ひとり暮らし
  レスキューＢＯＯＫ』
編／成美堂出版部
出版社／成美堂出版

『うちゅうは
　きみのすぐそばに』
文／いわや　けいすけ
絵／みねお　みつ
出版社／福音館書店

シャボン玉が割れる、ろうそ
くが消えるなどの一瞬一瞬が
切り取られ、写真絵本になり
ました。「消える」「落ちる」「こ
ぼれる」何気なく見ているも
のの一瞬の美しさを感じてく
ださい。

ハンドメイド雑貨店『プランタ
ン』の店主北川巴瑠のもとには
今日も悩みを抱えたお客さんが
訪れます。そのひとつひとつに
寄り添い、優しく解きほぐして
いく彼女でしたが、そんな巴瑠
にも人には言えない秘密があり
ました。４人の来訪者とのやり
とりから紡ぎ出される物語です。

部屋探し、引越し、住まいづくり、
家事、お金など新しい暮らしを始
めるために参考になる内容です。
すべてがわからないことだらけで
きっと期待と不安がいっぱいで
しょう。必要な準備や手続き、用
意するものなどの他、経験者から
のアドバイスも参考になります。

30歳の時に大名で初めて洗
礼を受けた大村純忠は、十字
架を首にかけ、戦場へも出て
いたといわれています。大村
の寺社仏閣を焼き払い、臣下
や領民を改宗させたその信念
と信仰、波瀾万丈の人生が描
かれています。

空の上にある宇宙はどれくら
い遠い場所なのでしょうか？
地面の上からビルの最上階の
高さ、建物のない高さ、雲の上、
地球と宇宙のさかいめと、順
を追って宇宙までを描きます。
巻末に絵の解説つき。

今月の休館日　永田記念図書館：３日（火）、10日（火）、17日（火）、24日（火）、29日（日）

田平町中央公民館図書室 ☎57‐0207

大島村公民館図書室 ☎55‐2511

平戸図書館 ☎22‐4017

永田記念図書館 ☎28‐0128

南部公民館図書室 ☎27‐0047

生月図書室 ☎53‐2111

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

開催時間
各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

会　場 主なイベント

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

11日（水） 午前10時30分～

14日（土）・26日（木）　午後２時～

28日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『ミツバチのささやき』（日本：99分）

ライブラリーコンサート（COLAS平戸ホール）
「楽しさ広がるピアノ連弾の世界」白石あかね、
井芹健人、西岡咲季
（ライブラリーコンサート実行委員会主催）

おはなし会　（ふれあいセンター児童室）永田記念図書館
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イ
コ
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審
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門
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潜
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世
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世
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日暮雄一氏撮影

『キミに会えてよかった』
著／朝比奈　歩　ほか
出版社／ポプラ社
秘密の話を打ち明けあったり、
ケンカしたり、手紙を交換し
たり・・。誰かと一緒ってす
ごく楽しい！何度も友情を確
かめたくなるショートストー
リー９編を収録。
　


