
国際交流員
の日記

『
お
別
れ
の
言
葉
は「
ま
た
ね
」』ん

、
交
流
事
業
で
頑
張
る
人
た
ち
、

街
で
声
を
掛
け
て
く
れ
る
皆
さ
ん
、

こ
の
１
年
間
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

に
お
世
話
に
な
り
、
と
て
も
楽
し

い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
オ
ラ
ン
ダ
に
帰
っ
て
も
、
心
の

中
に
大
好
き
な
平
戸
は
残
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
平
戸
の
良
さ
を
世
界

へ
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

で
は
お
別
れ
の
言
葉
は「
さ
よ
う

な
ら 

」で
は
な
く
、
ま
た
み
ん
な

と
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
と
い
う
意
味
で「
ま
た
ね
」に

し
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
時
の
流
れ
は
早
い
も
の
で
、
今

月
末
で
平
戸
に
来
て
か
ら
１
年
が

た
ち
７
月
末
に
オ
ラ
ン
ダ
へ
帰
国

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
ど
の
よ
う
な
生
活
に
な
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
少
な
く
と
も

平
戸
と
い
う
素
敵
な
街
で
学
ん
だ

こ
と
を
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
日
の
優
し
い
あ
い
さ
つ
、
最
高

の
お
も
て
な
し
、一緒
に
笑
い
な
が

ら
、
お
互
い
に
頑
張
り
な
が
ら
、

人
間
関
係
を
大
事
に
す
る
平
戸
の

人
た
ち
に
感
動
し
ま
し
た
。　

　
最
初
に
平
戸
に
来
た
と
き
は
、

自
然
が
き
れ
い
で
か
わ
い
い
街
と

の
印
象
で
し
た
が
、
今
、
平
戸
と

い
え
ば
風
景
や
自
然
よ
り
も
、
人

が
こ
の
街
の
宝
だ
と
分
か
り
ま
し

た
。
短
期
留
学
に
参
加
し
た
高
校

生
と
そ
の
家
族
、
英
語
を一生
懸

命
勉
強
し
て
く
れ
る
市
民
の
皆
さ

バッケル・シャレー
（オランダ王国出身）
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
内
線
2
5
9
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！ ―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週土曜日　午後７時～８時

活動場所／下中野公会堂

対 象 者／下中野地区

代　　表／大石　美津代

下中野ひまわり会

大石　美津代さん
（下中野町）

代表

　「下中野ひまわり会」は、毎週参加者同士
で和気あいあいと楽しみながら活動しています。
　月４回ほど、平戸よかよか体操で下中野公
会堂を使用しているので、周辺の清掃活動も
行っています。今後の活動としては、体操と
合わせて、料理教室などの回数を増やしたり、
日帰りの親睦旅行ができないかと考えていま
す。
　これからの季節、太陽に向かって真っ直ぐ
に強く生き生きと咲く「ひまわり」のように、参
加されている人が、いつまでもお元気で自宅
で暮らせるよう、楽しみながら活動を続けてい
きたいと思っています。

おおいし　　　みつよ

　市主催の健康講座で「健康寿命を延ばすためには若いうちから平戸よ
かよか体操などを通した筋力づくりや体力づくりが大切」ということを
学び、親しい仲間とともに、平成29年から「下中野ひまわり会」が始ま
りました。
　名称は、太陽に向かい強く生き生きと咲くひまわりをイメージして
「ひまわり会」と名付けています。
　設立後、参加者から「体操が終わった後は、体がすっきりしている」
「朝の目覚めがよくなった」「脚が痛かったけれど、楽に歩けるように
なった」との声が聞かれています。

「下中野ひまわり会」

『
防
犯
ブ
ザ
ー
の
電
池
破
裂
事
故
に
注
意
！
』

○
当
該
品
の
仕
様

　
▼
製
品
名　
ラ
イ
ト
付
防
犯
ブ

　
　
ザ
ー（
防
水
く
ん
）

　
▼
品
番　
Ｓ
Ｅ 

１
０
５ 

Ｂ
Ｓ

　
▼
販
売
元　
株
式
会
社
西
文
舘

　
▼
本
体
サ
イ
ズ　

70×

54×
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ミ
リ
メ
ー
ト
ル

　
▼
同
梱
乾
電
池　
単
４
形
ア
ル

　
　
カ
リ
乾
電
池
２
本

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、一

部
の
防
犯
ブ
ザ
ー
に
使
用
さ
れ
て

い
る「
１
２-

２
０
２
０
」の
表
示

が
あ
る
乾
電
池
が
破
裂
す
る
恐
れ

が
あ
る
と
し
て
、
注
意
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
別
の
品
番

の
防
犯
ブ
ザ
ー
に
も「
１
２-

２
０

２
０
」の
表
示
が
あ
る
乾
電
池
が

使
用
さ
れ
て
い
る
と
の
情
報
も
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
乾
電
池
が
破

裂
す
る
と
、
大
け
が
す
る
恐
れ
が

あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　
市
内
で
も
、
ラ
ン
ド
セ
ル
に
防

犯
ブ
ザ
ー
を
付
け
て
登
下
校
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守

る
た
め
に
も
、
使
用
中
の
防
犯
ブ

ザ
ー
に「
１
２-

２
０
２
０
」の
乾

電
池
が
使
用
さ
れ
て
い
な
い
か
、

再
度
各
家
庭
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

市民課市民総合相談室　☎内線2530問

市民総合
相談室

「市民総合相談室」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278問


