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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
内
線
2
5
９
４

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／（月曜）　午後1時30分～午後３時

　　　　　（木曜）　午後７時～午後８時30分

活動場所／野子厚生会館

開催地区／野子地区

代　　表／柴山　芳春

野子地区
よか体操しよう会

柴山　芳春さん
（野子町）

代表

　現在10人前後で活動していますが、皆さん
開催を楽しみにしており、毎回欠かさず参加さ
れる人もいます。
　よかよか体操をすることで足腰が強くなった
り、元気になるだけでなく、他の地区との交流
が広がるなど、今まで以上に地域の人たちと
触れ合うきっかけになったと思います。地区の
できごとや野菜の手入れの仕方など、情報交
換できることを楽しみにしている人もいます。
　今後は、体操だけでなく脳トレなどにも取り
組んで、健康増進ができれば良いと思っていま
す。

 しばやま         よしはる

　野子地区では、平成29年４月に野子地区まちづくり運営協議会
が設立され、同年９月から平戸よかよか体操を行う通いの場を始
めました。
　団体名は、「よかよか体操」と「良か体操をしよう」を掛けて「野
子地区よか体操しよう会」と名付けました。
　参加者は60～ 90代で、週に２回活動しています。日中は働い
ている人もいるため、週２回のうち１回は夜間に開催しています。
体操だけでなく、脳トレも取り入れながら、元気に活動していま
す。

「野子地区よか体操しよう会」

「
令
和
」詐
欺
に
注
意
！

的
に
皇
室
の
写
真
集
を
代
金
引

換
で
送
り
つ
け
、
電
話
で「
写
真

集
を
こ
の
時
期
に
買
わ
な
い
の
は

お
か
し
い
」な
ど
と
強
引
に
勧
誘

さ
れ
た
。

■
ポ
イ
ン
ト

　

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
が
、

消
費
者
の
自
宅
に
そ
の
よ
う
な
書

類
を
送
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が

届
い
て
も
受
け
取
り
を
拒
否
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
５
月
１
日

(

水
・
祝)

の
改
元
に
向
け
て
市

内
で
も
詐
欺
や
強
引
な
勧
誘
が

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

不
審
な
封
書
や
電
話
が
あ
っ
た

場
合
は
、
１
人
で
悩
ま
ず
に
家
族

や
最
寄
り
の
警
察
署
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

４
月
１
日
、
新
元
号
は「
令

和
」に
決
定
し
、
５
月
１
日（
水
・

祝
）に
改
元
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
早
く
も
改
元
に
便
乗
し

た
詐
欺
被
害
が
発
生
し
て
い
る
と

し
て
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
実
際
に
あ
っ
た
事
例
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

■
事
例
①

　

全
国
銀
行
協
会
な
ど
実
在
す

る
団
体
名
を
か
た
り「
改
元
に
合

わ
せ
て
銀
行
法
が
変
わ
る
の
で
、

銀
行
口
座
情
報
や
暗
証
番
号
を

記
入
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
変

更
申
込
書
を
返
送
し
て
下
さ
い
」

と
書
か
れ
た
封
書
が
届
い
た
。

■
事
例
②

　

注
文
し
て
い
な
い
の
に
、
一
方

市民課消費生活センター　☎内線2531問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

文化交流課交流推進班　☎内線2278

ボエトボニー
（オランダ王国出身）

vol.６　　　
『
オ
ラ
ン
ダ
の

  

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
』

問

誘
っ
て
、
リ
ビ
ン
グ
な
ど
で
椅
子

を
円
に
並
べ
お
祝
い
し
ま
す
。
オ

ラ
ン
ダ
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
に

招
待
さ
れ
た
ら
、
他
の
お
客
一
人

一
人
に「
○
○
さ
ん
の
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
言

い
な
が
ら
拍
手
し
、
左
・
右
・
左

の
順
番
で
ホ
ッ
ペ
に
キ
ス
し
ま
す
。

　

ま
た
、
50
歳
に
な
る
こ
と
は
人

生
の
大
き
な
節
目
と
考
え
ら
れ
て

い
て
、
近
所
へ
の
お
知
ら
せ
と
し

て
、
家
の
前
に
大
き
な（
高
さ
２

〜
３
ｍ
）お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
も
し

く
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
バ
ル
ー
ン

人
形
を
お
き
ま
す
。

　

誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
自
分

と
大
切
な
人
の
成
長
や
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
人
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
大
切
な
機
会
だ

と
思
い
ま
す
。

　

４
月
に
２
週
間
オ
ラ
ン
ダ
に
帰

り
ま
し
た
。
母
の
誕
生
日
が
４

月
で
、
数
年
ぶ
り
に
一
緒
に
過
ご

せ
た
の
で
、
二
人
で
買
い
物
に
行

き
、
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
、
サ

ウ
ナ
に
行
き
ま
し
た
。
実
は
、
こ

の
よ
う
に
母
と
二
人
で
誕
生
日
を

過
ご
し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　

オ
ラ
ン
ダ
で
誕
生
日
と
い
う
の

は
、
そ
の
人
の
一
年
の
成
長
を
祝

う
特
別
な
日
で
す
。
家
族
や
友

人
の
誕
生
日
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、

多
く
の
家
の
ト
イ
レ
に
は
誕
生
日

カ
レ
ン
ダ
ー
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
も
、
盛
大
に
誕
生
日

パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
こ
と
が
オ
ラ

ン
ダ
の
文
化
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
誕
生
日
パ
ー

テ
ィ
ー
は
、
祖
父
母
、
従
兄
弟
、

友
人
と
友
人
の
子
ど
も
ま
で
家
に
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