
市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

子
ど
も
が
安
全
に
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
用
す
る
た
め
に

親
権
者
も
端
末
の
管
理
の
仕
方

を
問
わ
れ
る
た
め
、
必
ず
し
も
取

り
消
せ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
高
額
課
金
を
防
ぐ
た

め
に
は

　
端
末
に
支
払
方
法
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
情
報
を
登
録
す
る
と
、

情
報
が
保
存
さ
れ
る
の
で
、
子
ど

も
が
自
由
に
課
金
が
で
き
て
し
ま

い
ま
す
。
普
段
か
ら
端
末
の
設
定

を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
が
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
の
ア

イ
テ
ム
な
ど
に
課
金
し
、
高
額
な

料
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ス
マ
ホ（
親
権
者
の

端
末
）と
タ
ブ
レ
ッ
ト（
子
ど
も
の

端
末
）で
同
じ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
使

用
し
、
あ
ら
か
じ
め
ス
マ
ホ（
親

権
者
の
端
末
）に
支
払
方
法
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
な
ど
を
登

録
し
て
い
る
場
合
に
、
子
ど
も
が

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
操
作
し
ア
イ
テ
ム

な
ど
を
購
入
す
る
と
、
親
権
者

が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
課
金
さ
れ

ま
す
。

　
未
成
年
者
が
課
金
を
す
る
場

合
は
、
必
ず
親
権
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。
親
権
者
の
同
意
を

得
て
い
な
い
場
合
は
取
り
消
し
を

申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

キングス・デーの様子
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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 90

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

日の浦区公民館は、十数段の階段を上った場所にあります。
参加者は、心の中で「ファイト」と唱えながら一歩ずつ階段を上がり、通いの場に集まります。

「自分にファイト！仲間にファイト！日の浦ファイト！」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

77ＶＯＬ．

代表
みやけ　　　　  ゆきこ

三宅　由希子さん

　広報ひらどの住民主体の通いの場の紹介
記事を見て、「日の浦地区の健康維持に繋
がるのでは」と思い立ち上げました。

活  動  日／毎週水曜日
　　　　　午後３時～午後４時
活動場所／日の浦公民館
開催地区／日の浦

定期的に会える安心感
　週に１回の集まりを習慣化することで、安心感が生まれています。参加者同士の連絡先も確認してい

通いの場『ファイト日の浦』の３つの特徴（参加者からの声）

ファイト日の浦

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

オ
ラ
ン
ダ
の
祝
日「
キ
ン
グ

ス
・
デ
ー
」

人
は
、
お
祝
い
の
仕
方
が
少
し

違
っ
て
い
ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
人
は

パ
ー
テ
ィ
ー
が
好
き
で
、
特
に
若

者
は
、
１
日
中
オ
レ
ン
ジ
色
の
服

を
着
て
、
オ
ラ
ン
ダ
の
Ｅ
Ｄ
Ｍ

（
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
・
ダ
ン
ス
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
）と
い
う
音
楽
を

聴
き
な
が
ら
、
踊
っ
て
楽
し
み
ま

す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
に
行
く
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

４
月
を
迎
え
、
新
年
度
が
始

ま
り
ま
し
た
。
桜
が
咲
い
て
い
る

の
を
見
る
と
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま

す
ね
。
オ
ラ
ン
ダ
に
は
年
度
の
考

え
方
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本

と
同
じ
よ
う
に
鳥
の
鳴
き
声
や
気

温
で
春
を
感
じ
ま
す
。
春
は
別
れ

と
出
会
い
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

４
年
間
の
任
期
を
終
え
た
国
際

交
流
員
の
丁
さ
ん
が
、
４
月
末
で

平
戸
市
を
離
れ
ま
す
。
寂
し
く
な

り
ま
す
が
、
４
月
に
後
任
の
国
際

交
流
員
が
着
任
予
定
で
す
。
新

た
な
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

４
月
27
日
は
、
現
在
の
オ
ラ
ン

ダ
国
王
の
誕
生
日
で
、「
キ
ン
グ

ス
・
デ
ー
」と
い
う
祝
日
で
す
。

日
本
人
が
天
皇
陛
下
の
誕
生
日

を
お
祝
い
す
る
の
と
近
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
オ
ラ
ン
ダ

国際交流員
の日記

vol.４　　

国際交流員
バオデワイン　　　　　　

・ファーレグ
（オランダ出身）

Liefs uit Hirado (平戸から、皆さんよろしく)

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

るので、お休みの時などの安否確認を行っています。
よかよか体操での体の変化を実感
　参加者からは「膝の痛みがあったが、体操を行うようになっ
てから痛みが軽減した」「運動することで、以前に比べゆっく
り眠ることができている」などの声が聞かれています。
日の浦地区をもっと元気に
　オリジナルの体操も行っており、これからも末永く活動で
きるよう、地域の皆さんに声掛けしていきます。


