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古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
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先
日
、
魚
の
棚
町
の
恵
比

須
神
社
大
祭
宵
の
祭
り
に
行

き
ま
し
た
。
餅
ま
き
で
は
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
張
り

切
っ
て
参
加
す
る
も
、
な
か
な

か
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
福
引

大
会
で
は
、
袋
い
っ
ぱ
い
の
お

菓
子
を
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち

は
大
喜
び
。
今
年
で
最
後
と

な
り
寂
し
い
で
す
が
、
楽
し
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。

　

身
近
な
環
境
負
荷
と
い
え

ば
自
動
車
の
運
転
。
冬
に
適

正
値
に
調
整
し
て
い
た
タ
イ
ヤ

の
空
気
圧
が
、
先
日
測
る
と

高
く
な
り
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

　

気
温
の
変
化
で
空
気
圧
も

変
化
し
、
燃
費
や
タ
イ
ヤ
の
消

耗
に
影
響
し
ま
す
。
こ
ま
め

に
調
整
し
、
資
源
の
節
約
に

つ
な
げ
た
い
で
す
ね
。

６月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
６月のイベントカレンダー

●年金相談（平戸市
役所本庁３階会議室）
10：00～ 15：00

●年金相談（生月支
所）10：30～ 15：00

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●平戸市戦没者追悼式
（平戸文化センター）
10：00～ 12：00

●スペシャルおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）14：00～

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●ひらど軽トラ市（木引田
町・宮の町商店街）9：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～
●みんなdeシネマ（未来
創造館ホール）14：00～
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永田記念図書館休

永田記念図書館休

14

永田記念図書館休

●みんなdeシネマ（未来
創造館ホール）14：00～

●よろず相談会（田
平町民センター）
10：00～ 17：00

●休日のマイナンバーカード交付窓
口（平戸市役所）８：30～17：00

●認知症の人と家族のつどい
（未来創造館）13：30～15：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●創業相談会（平戸
市役所３階小会議室）
10：00～16：00

●創業相談会（平戸
市役所３階小会議室）
10：00～16：00

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

19 20

●北松北部クリー
ンセンター受入日
（9：00～ 12：00、
13：00～ 16：00）

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

21

2926 27 28

●消費生活相談・定例行
政相談大島地区（大島村公
民館）14：00～16：00

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

23

30

24

●若者応援相談会in平戸（平戸文
化センター）11：00～16：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

25

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

永田記念図書館休

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

▲友だち追加はコチラ

広報電子版やイベント情報配信中

平戸市公式LINE

●危険物安全週間
（～８日）

●HIV検査普及週
間（～７日）

●教科書展示会（平戸小
学校）8：30～ 16：30
（～７月３日）

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所）
10：00～ 15：00

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所）
10：00～ 15：00

●田助ハイヤ節披
露会（田助ハイヤ節
伝承館）10：00～

●ジャガイモ掘り体験
（田助ハイヤ節伝承館
集合）9：30～13：30

●第10回コラスまつ
り作品展示（未来創造
館）9：00 ～ 17：00
（～16日）

●第10回コラスまつり
舞台発表（平戸文化セン
ター）9：00～15：00

永田記念図書館休

サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

森
の
持
続
可
能
性

持続可能な社会の実現へ特集

森林の保全と木質バイオマス活用のために、伐採業
務にあたる平戸市森林組合の坂野さん兄弟。

●ライブラリーコンサー
ト（平戸図書館）19：00 ～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～
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このコーナーでは、ものごとに熱中する市内の未成年の皆さんを紹介します。

　４月21日、平戸文化センターで、「NHKの
ど自慢」が行われました。
　たくさんの応募の中から選ばれた200組が
前日の予選会に出場し、見事に予選会を通過
した20組が公開生放送に出場しました。
　出場者は自慢の歌声や踊りを披露し、手作
りのうちわや横断幕を手にした1,329人の観
覧者が歓声や手拍子で応援し、会場は大盛り
上がりでした。
　当日は、松浦市から参加した吉浦三貴子さ
んが優勝。平戸市内から参加した高校生の大
浦瑞希さんが特別賞を受賞し、MAXの皆さん
からトロフィーを受け取ると、会場からは大
きな拍手が贈られました。
　また、放送後には、ゲストの堀内孝雄さん
とMAXの皆さんのミニコンサートも行われ、
会場は一体感に包まれ、大いに盛り上がりま
した。

火災救急件数

４件（18件）

581件（524件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和６年４月末現在令和６年４月末現在　

11件 （７件）

０人 （１人）

12人 （10人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　28,215人（ｰ75人）

■男　性　13,392人（ｰ45人）

■女　性　14,823人（ｰ30人）

■世帯数　13,638戸（+13戸）

■平戸地区   16,162人 （ｰ64人）
　 北部地区　    9,648人　（ｰ18人）         
　  中部地区　    3,107人　（ｰ28人）
　  南部地区　    3,407人　（ｰ18人）

■生月地区     4,540人 （ｰ 22人）
■田平地区　 6,617人 （+ 12人）
■大島地区　     896人 （ｰ  １人）

令和６年５月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

６広報ひらど

目次・「NHKのど自慢」が18年ぶりに・人
口の動き・交通事故件数・火災救急件数

平戸の新星

特集　持続可能な社会の実現へ

特集　ずっといきいきひらど暮らし

特集　鄭成功分霊廟オープニングセレモニー

健康長寿のひけつ

鄭成功生誕400周年英雄を称えて・地域おこし協力隊活動報告

そうだ図書館へ行こう

まち協トピックス・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

－地域でいきいき－通いの場

生活環境班コラム・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）・叙勲および各種表彰者

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～７

Ｐ８～11

Ｐ12～13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16

Ｐ17

Ｐ18

Ｐ19

Ｐ20～21

Ｐ22～26

Ｐ27

Ｐ28～29

Ｐ30

Ｐ31

Ｐ32

（　）は、前月との比較

「NHKのど自慢」が18年ぶりに
観光課観光振興班　☎22-9140問

『世界中飛び回り、活躍する姿が楽しみ‼』

　交流事業に参加して「多様性」を目の当たりに
し、「他者理解」や「共生」について考え行動す
る姿を頼もしく思います。今後の活躍を応援し
ています。　
　　　　　　　平戸高校　小川　美優　先生

夢
に
向
か
っ
て
テ
イ
ク
オ
フ

　
　
世
界
へ
翔
け
る
翼
に

海
外
の
文
化
を
学
ぶ
た
め
、
平
戸

市
の
オ
ラ
ン
ダ
交
流
事
業
に
参
加

し
ま
し
た
。
交
流
事
業
で
は
、
平

戸
市
と
オ
ラ
ン
ダ
の
学
生
同
士
で

ペ
ア
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅

に
２
週
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
す
。

期
間
中
、
平
戸
市
で
は
座
禅
体

験
や
着
物
を
着
て
の
散
策
な
ど
日

本
の
文
化
を
学
び
、
オ
ラ
ン
ダ
で

は
農
場
や
美
術
館
の
見
学
な
ど
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
オ
ラ
ン
ダ
の
文

化
を
学
び
ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
で

は
、
学
校
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
ト

イ
レ
や
動
物
性
食
品
を
一
切
食
べ

な
い
人
向
け
の
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供

さ
れ
る
な
ど
、
多
様
性
が
受
け
入

れ
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
ま
で
勉
強
し
て
き
た

英
語
が
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
と
苦

労
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

友
だ
ち
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
や

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
の
応
援
に
行

く
な
ど
、
と
て
も
楽
し
く
い
い
経

験
に
な
り「
留
学
す
る
と
き
は
も

う
一
度
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
行
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
進
学
と
資
格
取
得
に

向
け
、
英
語
の
勉
強
を
今
ま
で
以

上
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

平
戸
の
新
星
第
22
回

　

昼
休
み
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
や
友

だ
ち
と
楽
し
そ
う
に
話
す
平
戸
高

校
３
年
生
の
小
楠
茉
季
さ
ん
。

　

小
楠
さ
ん
は
、
小
学
生
の
こ

ろ
に
見
た
映
画
が
き
っ
か
け
で
目

指
し
始
め
た「
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン

ダ
ン
ト
」に
な
る
た
め
、
英
語
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

高
め
よ
う
と
、
小
学
４
年
生
か

ら
英
語
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
語
学
力
の
向
上
と
、

小楠　茉季 さん

平戸高校

（野子町）

おぐす　　　     まき
３年

　高校から始めたソ
フトテニスでは昨年
県北地区ベスト16
に入るなど、スポー
ツも頑張っています。

おがわ　   　  みゆ
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市
内
事
業
所
に
お
け
る

最
先
端
の
取
り
組
み

～ 木質バイオマス活用の実証実験 ～

平戸市　平戸市森林組合

燃　焼

二酸化炭素
CO2

酸素
O2

エネルギー利用

伐採・燃料生成

身近にできるエコチェック

電　気
□照明はこまめに消す

□めったに使わないものはコンセントを抜く

□エアコンは適切な温度に設定

日常で取り組んでいる対策がいくつ当てはまるかチェックしてみましょう。

水　道
□水を出しっぱなしにしない

□シャワーはこまめに止める

□お風呂のお湯は適量に

キッチンまわり
□油汚れなどをふき取ってから洗う

□消費期限内に使い切る

□繰り返し使える容器やラップを使う

ごみ捨て
□ごみの分別の徹底

□生ごみは水気を切って捨てる

□小さくしてごみ袋の使用量を減らす

環境保全活動
□ふんわりアクセル・エコドライブ

□車間距離をとり加減速の少ない運転

□なるべく徒歩や公共交通機関で移動

排
　
出

吸
　
収

買い物
□てまえどり（賞味期限の近いものから）

□使い捨てではなく長く使える商品を

□マイボトル・マイバッグを持ち歩く

特
集

at HIRADO

　

平
戸
市
に
は
、
約
６
千
８
百
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
広
葉
樹
林
が
広
が
っ

て
い
ま
す
が
、
手
つ
か
ず
の
状
態

で
す
。

　

放
置
さ
れ
た
森
林
は
、
林
内

に
光
が
届
か
ず
荒
れ
果
て
て
し
ま

う
た
め
、
平
戸
市
森
林
組
合
は
、

保
全
の
た
め
に
広
葉
樹
の
活
用
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
平
戸
市
も
、
平
戸
市

森
林
組
合
と
連
携
し
、
伐
採
し

た
広
葉
樹
を「
木
質
バ
イ
オ
マ

可
能
性
を
秘
め
る
持
続
可
能
な
森
林
資
源

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
活
用
サ
イ
ク
ル
で

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
実
現

ス
」と
し
て
活
用
す
る
実
証
実
験

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

伐
採
し
た
広
葉
樹
を「
チ
ッ

パ
ー
」と
呼
ば
れ
る
機
械
で
削
り
、

ボ
イ
ラ
ー
で
燃
焼
さ
せ
熱
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
換
し
ま
す
。

　

実
験
で
は
、
変
換
さ
れ
た
熱
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
し
い
た
け
栽
培
ハ
ウ

ス
の
暖
房
に
利
用
し
て
い
ま
す
が
、

将
来
は
、
公
共
施
設
で
の
活
用

も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

伐
採
し
た
広
葉
樹
が
再
び
育

ち
、
利
用
が
可
能
に
な
る
ま
で

約
30
年
。

　

目
標
と
し
て
い
る
燃
料
生
産
量

を
確
保
す
る
た
め
に
、
30
年
で
必

要
な
森
林
面
積
は
３
千
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
あ
り
、
市
内
に
あ
る
広
葉
樹

の
資
源
量
で
十
分
ま
か
な
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

森
林
の
保
全
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

供
給
、
そ
し
て
再
生
し
た
森
林
の

Ｃ
Ｏ
２
吸
収
と
い
う
サ
イ
ク
ル
で
、

森
林
の
秘
め
る
持
続
性
を
活
用

し
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の

実
現
を
目
指
し
取
り
組
み
ま
す
。

持続可能な社会の実現へ
　６月は環境月間です。この特集では、さまざまな環境問題に対し、
一人ひとりができる対策や市内事業者の取り組みについて紹介します。

問 市民課環境政策班　☎２２-９１２６
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第３回ひらどエコフェスタ出展事業者・団体公募

○と　き　11月９日（土）午前10時～午後３時（予定）
○ところ　平戸文化センター
○対象者　エコに関する取り組みを行っている事業者や団体
○内　容　活動の紹介や体験、バザー（リユース目的）など
○申込期限　～６月28日（金）まで

第２次平戸市地球温暖化対策実行計画
（区域施策編）改訂および重点プロジェクトを策定

2030年度目標達成のための重点的な取り組み
（地域脱炭素重点プロジェクト）

～脱炭素社会の実現に向けた2050（令和32）年度の平戸市の姿～

温室効果ガス排出量の削減目標

基準年度

目標年度

○計画の基準年度 ○対象とする温室効果ガス

区　分 年　度 ▶二酸化炭素（CO２）
▶メタン（CH４）
▶一酸化ニ窒素（N2O）

2013（平成25）年度

2030（令和12）年度

　平戸市では、国内外の動向やこれまでの取り組みなどを踏まえ、脱炭素社会「ゼロカーボンシティひらど」の実現
に向けた2030（令和12）年度までの「第２次平戸市地球温暖化対策実行計画」を改訂し、削減目標達成のため、より
重点的に取り組む施策を「平戸市地域脱炭素重点プロジェクト」として取りまとめました。
　今後は、本計画のもと、目標の達成に向けて、市民および事業者の皆さんと連携・協力し、温暖化対策をさらに
推進していきます。

　2050年までの「基本プロジェクト」に基づく施策の中から、特に2030(令和12)年度の温室効果ガス排出60％以
上の削減に向けて、市民、事業者および行政が一体となった取り組みを選び、全体をけん引する「重点プロジェクト」
を設定しました。

　2030(令和12)年度をターゲットとし、脱炭素や気候変動への適応に関して、今後進めていく施策を幅広い分野
で取りまとめた「基本プロジェクト」を定めました。

○再生可能エネルギー導入の基盤づくり
○太陽光エネルギー利用システムの普及促進
○木質バイオマス資源の活用促進
○再生可能エネルギーの地産地消の推進

○木質バイオマス熱および発電の普及・利用拡大
　木質バイオマス熱利用、発電設備の設置を年次的、
　計画的に推進

基本プロジェクト１

○環境配慮型建築物の普及促進 
○省エネ診断の促進
○壁面緑化や緑のカーテンの普及促進
○省資源対策の推進（ごみの分別、再資源化）
○高効率機器等省エネルギー設備の普及促進

　　　　　　　　　省エネルギー・省資源
対策の推進
基本プロジェクト２

○公共交通などの利用促進
○森林などの保全・管理など
○自動車利用時のCO2排出量の低減
○学習機会の提供

　　　　　　　　　多様な手法を用いた
地球温暖化対策の推進

　　　　　　　　　 地域特性を活用した
再生可能エネルギーの導入・利用の促進

基本プロジェクト3

○自然環境や経済活動分野など分野別の適応
　策の推進
○熱中症、感染症などの適応策の推進

気候変動への適応策の推進

基本プロジェクト4

「美しい海や緑豊かな山など自然環境が守られ、地球にやさしいまち」

重点プロジェクト１

○再生可能エネルギーの地産地消の推進
　森林材、廃食用油など新たなエネルギー源による地
　産地消

重点プロジェクト３

○公共施設などへの太陽光発電の普及・利用拡大
　景観などへ配慮し、地域との共生が図れるような太
　陽光発電を公共施設などに導入

重点プロジェクト２

○行政の率先行動（省エネの推進など）
　公用車の次世代化、グリーン購入の推進、職員の率
　先した行動の実践

重点プロジェクト４

○環境学習などの推進
　関係部署と連携した出前講座やエコフェスタなど地球
　温暖化推進委員と連携し環境学習を開催

重点プロジェクト５

○廃食用油の回収体制構築の推進
　一般家庭などから排出される廃食用油の回収体制の
　構築

重点プロジェクト６

▲平戸市ホームページ

～手軽に楽しく地球環境保全活動～

九州エコファミリー応援アプリ　エコふぁみ
①協賛店・環境スポットで、
　ポイント付与や割引などの
　特典あり！
②貯まったポイントで九州各
　県の特産品が当たる！

▲iPhone用 ▲Android用

○温室効果ガス排出量の削減目標

2030（令和12）年度に温室効果ガス排出量60％以上減（2013（平成25）年度比）

2050（令和32）年度ゼロカーボンシティひらどの実現

登録不要、アクセスするだけ

　う ち エ コ 診 断
WEBサービスでは、
あなたのおうちの光
熱費削減につながる
効果的な取り組みが
わかります。

あなたの光熱費、

年間6万円
損しているかも!?
※診断後アンケート結
　果の平均値

ご利用はこちらから▶

うちエコ診断でできること（抜粋）

ほかの
家庭の

平均と比較
できる！

がんばり度が
ランキングで
わかる！

あなたに合った

オトクな
対策が
わかる！

○申込方法　右上のニ次元コードを読み取り、平戸市ホームページ上の「申込フォーム」からお申し込みくださ
　い。
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平
戸
市
が
目
指
す
高
齢
社
会
像

　

平
戸
市
が
目
指
す
高
齢
社
会

像
は
、「
一
人
ひ
と
り
の
高
齢
者

が『
自
分
ら
し
さ
』を
発
揮
し
な

が
ら
生
涯『
自
分
ら
し
く
』暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
」

で
す
。
そ
の
実
現
に
向
け
て
、
総

合
的
に
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

適
正
な
介
護
保
険
事
業
の
提
供

　

平
戸
市
の
高
齢
者（
65
歳
以

上
）の
人
口
は
、
令
和
５
年
の
１

万
２
千
57
人
が
令
和
８
年
度
に

は
１
万
１
千
８
０
７
人
と
減
少

傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
数
は
、
年
間
約

２
千
３
０
０
人
の
横
ば
い
で
推
移

す
る
見
込
み
で
す
。
ま
た
、
介
護

保
険
に
か
か
る
費
用（
標
準
給
付

費
）は
、
約
40
億
円
の
横
ば
い
で

推
移
す
る
見
込
み
で
、
介
護
が

必
要
な
人
に
は
、
適
正
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

総
合
的
な
施
策
展
開

　

平
戸
市
の
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

（
図
１
）で
は
、
第
９
期
計
画
期

間
中
に
年
代
人
口
の
多
い
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
へ
と
移
行
し
て
い
き
ま
す
。
介

護
サ
ー
ビ
ス
提
供
と
併
せ
て
、
高

齢
者
が
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
が
必

要
で
す
。
そ
こ
で
平
戸
市
で
は
、

３
つ
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
自

立
支
援
、
介
護
予
防
・
重
症
化

予
防
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

～第９期平戸市高齢者福祉計画・介護保険事業計画を策定～
問 長寿介護課介護保険班・高齢者支援班　☎22-9134

（令和６年度～令和８年度）

中の原地区の住民主体の通いの場「中の原菜の花
クラブ」の皆さん。よかよか体操後は、毎週茶話会
を開き、親睦を深めています。

特集

高齢者いきいきおでかけ支援事業
　高齢者の外出機会拡大と社会参加および健康増進を促すことを目的として、市内在住
の75歳以上の人および運転免許を自主返納した70歳～ 74歳の人を対象に、地域の公
共交通機関や温泉施設などで利用できる「いきいきおでかけ券」を配布しています。

　目指す高齢社会像を実現するため、本計画では、次の３つの基本方針により、施策の総合的な事業を展開してい
きます。基本方針ごとの代表的な推進事業を紹介します。

ずっといきいきひらど暮らし

高齢者を支える地域づくり

３つの基本方針と代表的な推進事業

基本方針１

介護職人材確保支援事業
　平戸市の生産年齢人口（図１）を見ると、年代が若くなるにつれて人口が減少しています。市内の介護事業所など
において、今後、介護職などの人材不足が見込まれます。
　介護サービスを支える市内の事業所などにおいて、介護職人材を確保するため、長崎県や介護事業者と連携し、
職場体験や合同面談会を開催するとともに、市単独事業として、介護職の新規雇用者や資格取得者に対し賞賜金の
交付および介護職のイメージアップ事業を実施します。

介護サービスの充実基本方針３

　令和３年4月１日から、特別養護老人ホー
ム「田平ホーム」に就職しました。
　母が介護施設で働いている姿を見て、介
護職を目指し始め、高校で福祉コースを選
択し介護の基礎について学びました。
　介護の仕事は、想像していたよりも大変で
すが、利用者の皆さんとふれあうことが何よ

にしやま　　　　さわ

田平ホーム

西山　沙和 さん

Interview

り楽しいです。
　今年で田平ホームに勤務して４年目になり、
春には施設での「春まつり」の実行委員長を
任され大変でしたが、利用者の皆さんに喜
んでもらうことができたと思います。
　次の目標は、介護福祉士になること。来
年１月の試験へ向けて頑張っています。

年　齢

総人口28,290人

男性13,437人 女性14,853人

図１　平戸市の人口ピラミッド（令和６年４月現在）

住民主体の通いの場
　高齢者が住み慣れた地域でいつまでも元気に生活できるよう、身近な地区
公民館などで、県北地域リハビリテーション広域支援センターが開発した「平
戸よかよか体操」を毎週行う「住民主体の通いの場」の設置を推進しています。
　健康体操である「平戸よかよか体操」は、「準備体操」「筋力運動」「整理運
動」の３つのプログラムで構成され、週に１回実施することで、日常生活に必
要な筋力を維持することが期待できます。令和６年４月末現在、市内で98団
体が活動しており、筋力の維持向上に加えて、週に１度、近隣の皆さんと顔を
合わせ会話することによる「心の健康」にも役立っています。

介護予防・日常生活支援の推進基本方針２

○令和６年４月から利用範囲を拡大
　▶利用可能期間の拡大　１年間通年で利用できるようになりました。
　▶利用上限額の拡大　１回の利用上限額が1,000円から2,000円になりました。
　▶市内バス会社の貸切バス利用時（団体研修旅行など）にも活用できるようになりました。
※まだ「いきいきおでかけ券」の申請をしていない人は、市役所、各支所・出張所および連絡所で申請できます。

0　　500　1,000　1,5001,500　1,000　500　　0

後 期
高齢者

前 期
高齢者

生産年齢人口

年少人口

90以上
85～89
80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14
５～９
０～４
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令和６年度～８年度の介護保険料が決定しました

所得
段階

保険料年額
（基準額に対する保険料率）

本人の前年の「課税年金収入額＋合計所得金額」が80万円を超え、
120万円以下の人

本人の前年の「課税年金収入額＋合計所得金額」が120万円を超え
る人

世帯の誰かに住民税が課税されている場合で、本人の前年の「課
税年金収入額＋合計所得金額」が80万円以下の人

世帯の誰かに住民税が課税されている場合で、本人の前年の「課
税年金収入額＋合計所得金額」が80万円を超える人

本人の前年の「合計所得金額」が120万円未満の人

本人の前年の「合計所得金額」が120万円以上210万円未満の人

本人の前年の「合計所得金額」が210万円以上320万円未満の人

本人の前年の「合計所得金額」が320万円以上420万円未満の人

本人の前年の「合計所得金額」が420万円以上520万円未満の人

本人の前年の「合計所得金額」が520万円以上620万円未満の人

本人の前年の「合計所得金額」が620万円以上720万円未満の人

本人の前年の「合計所得金額」が720万円以上の人

▼生活保護を受けている人
▼世帯員全員が住民税非課税で老齢福祉年金を受給している人
▼世帯員全員が住民税非課税で、前年の「課税年金収入額＋合計所得金額」が80万
　円以下の人

世帯全員が
住民税非課税で

本人が
住民税非課税で

本人が
住民税課税で

合計所得金額とは

①合計所得金額とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額です。  (扶養控除や医療費控除などの
　所得控除をする前の金額です)土地売却などに係る特別控除の適用がある場合は、 特別控除額を控除した金額を
　用います。 ただし、 本人が住民税非課税の場合は下記②を適用します。
②本人が住民税非課税の場合は、上記①で求めた合計所得金額から、公的年金などに係る雑所得を控除した金額を
　用います。 当該合計所得金額に給与所得が含まる場合は、当該合計所得金額から10万円(「所得金額調整控除」の
　適用がある場合は、当該合計所得金額に 「所得金額調整控除」 を加えた上で10万円) を控除した金額を用います。

　合計所得金額に給与所得または公的年金などの所得が含まれる人で、保険料の所得段階が第６段階以上の人は、
令和６年度から当該所得の合計額から10万円を控除する取り扱いが廃止されました。

所得などの条件

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

18,800円
（0.285）

32,000円
（0.485）

45,200円
（0.685）

59,400円
（0.90）

66,000円
（基準額）

79,200円
（1.20）
85,800円
（1.30）
99,000円
（1.50）
112,200円
（1.70）
125,400円
（1.90）
138,600円
（2.10）

151,800円
（2.30）

158,400円
（2.40）

　介護保険制度は３年ごとに事業計画を見直し、その計画に伴って保険料を変更します。第９期介護保険事業計画
（６～８年度）においては、第１号被保険者（65歳以上の人）の保険料基準額は、これまでの月額5,875円（年額
70,500円）から月額5,500円（66,000円）に決定しました。また、国の基準に基づいて、介護保険料の所得段階を
９段階から13段階に変更し、高所得者層を細分化しました。各所得段階別の保険料は、下表のとおりです。

　高齢者人口がピークを迎える令和22年度 (2040年) を見据え、 介護の必要な人が安心して必要な介護サービスを
受けられるよう、 介護保険法などの改正により、 次のとおり制度の見直しが行われます。

令和6年4月～ 介護報酬などの改定
　介護保険サービスを提供した事業所に支払
われる「介護報酬」は、３年に１回見直される
ことになっており、令和６年４月に改定されま
した。今回の改定率は、プラス1.59％です。
　この改定で、介護サービスを利用したとき
に利用者が支払う負担額も変更になります。 
※自己負担の増減は利用者によって異なります。
※介護予防を含む訪問リハビリテーション、
　居宅療養管理指導、訪問看護、通所リハ
　ビリテーションは令和6年6月から変更

特定入所者介護サービス費 (居住費)における負担限度額の見直し

介護保険制度のココが変わる国の法令改正で

第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に

お
け
る
保
険
料
設
定
の
背
景

　

介
護
保
険
制
度
に
は
、
各
年

度
に
発
生
す
る
保
険
料
の
剰
余

金
を
積
み
立
て
る「
介
護
給
付
費

準
備
基
金
」が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
介
護
給
付
費
に
不
足
が
生

じ
る
場
合
に
、
不
足
額
を
補
填

す
る
基
金
で
す
。

　

市
の
方
針
と
し
て
、
被
保
険

者
に
安
定
し
た
保
険
給
付
を
提

供
す
る
た
め
、
介
護
給
付
費
の

５
パ
ー
セ
ン
ト(

約
２
億
円)

の

貯
蓄
は
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
の
貯
蓄
が
発
生
し
た
場

合
に
は
、
超
過
額
を
次
期
計
画

期
間
中
に
有
効
に
活
用
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

第
８
期
計
画
の
終
了
年
度（
令

和
５
年
度
）末
に
は
、
基
金
残
高

が
５
億
３
千
万
円
程
度
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
第
９
期
計
画
期
間

中
に
３
億
５
千
万
円
の
取
り
崩
し

を
予
定
し
、
保
険
料
を
見
直
し
て

い
ま
す
。

※

今
後
も
こ
の
方
針
で
保
険
料
を

　

決
定
し
ま
す
が
、
各
期
の
サ
ー

　

ビ
ス
給
付
の
状
況
や
基
金
の
保

　

有
状
況
で
、
保
険
料
が
増
減

　

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

令和6年８月～

一部の福祉用具について貸与と販売の選択制を導入

　住民税非課税世帯などの要件を満たした場
合、介護保険施設への入所やショートステイ
利用の際の居住費や食費が軽減される負担限
度額制度がありますが、在宅で生活する人と
の負担の均衡を図る観点などから、令和６年
８月から基準費用額（光熱水費相当分）が日額
60円引き上げられる予定です。
※利用者負担第1段階の多床室利用者を除く。

　次の福祉用具は、ケアマネジャーや福祉用
具専門相談員の提案を受け、利用者の意思決
定で、貸与と購入のどちらかを選択すること
ができるようになりました。
▶固定用スロープ
▶歩行器（歩行車を除く）
▶単点杖（松葉づえを除く）と多点杖 ▲４点杖の例 ▲歩行器の例
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川内港

千里ヶ浜

児誕石

旧鄭成功分霊廟

新鄭成功分霊廟

川内町 練り歩きコース
陸路 海路

N

平
戸
市

鄭成功生誕400周年記念事業

鄭成功分霊廟オープニングセレモニー
　丸山公園内の鄭成功分霊廟（昭和37年築）の老朽化に伴い、鄭成功記念館（生家跡）の横へ新たな廟が

建設され、分霊と鄭成功像が移設されました。移設に伴い、４月14日、地域の子どもたちの媽祖行列やジャン

ガラなどに導かれ、分霊と鄭成功像が川内のまちを練り歩きました。

関連情報 ●写真（右の配置図）
１_旧鄭成功分霊廟（丸
山公園内）／２～７_練
り歩きの様子／８_記念
式典でのテープカット／
９・10_イベント会場の
様子／ 11_新鄭成功分
霊廟（鄭成功記念館横）

１

12ページ13ページ

２

地図

３４

５
６

７
８９

11
10

問 観光課観光振興班　☎22-9140

イベントの映像はこちら

（平戸市ホームページ）▼
鄭成功生誕400周年記念

事業特設サイトはこちら▼
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古家のぞみ隊員

地域おこし協力隊活動報告　vol.２ 問 企画課移住・定住政策班　☎22-9105

たびら昆虫自然園ガイド
　たびら昆虫自然園では、園内を解説員が常時案内し
ており、私も解説員として来場した皆さんを案内してい
ます。春になり生き物も活発に動き始め、４月は鳥や花
に集まる昆虫、水生昆虫を中心にご紹介しました。昆虫
や植物の特徴を伝えるのはもちろん、実際に見たり触れ
たり聞いたり臭いをかいでもらったり、虫に興味がある
人もない人も楽しめる内容になるよう心掛けています。
施設や昆虫の魅力をたくさんの人に伝えながら活動して
いきます。ぜひ、たびら昆虫自然園にお越しください。

平戸市ホームページに活動
報告を掲載しています。▶

問 観光課観光振興班　☎22-9140

鄭成功生誕400周年　英雄を称えて　vol.２

英雄生誕の地を語り継ぎたい

　第31回平戸市台湾親善訪問団に、４月26日から３
泊４日で参加しました。台湾親善訪問も４回目の参加
となりますが、今回も、台南市政府や鄭成功子孫の皆
さんの心温まるおもてなしには頭が下がる思いでした。
　生誕400年を迎えた今日も、台湾各地では鄭成功が
崇拝され、台南市の廟に世界各地から集まる式典など
では、道路を練り歩く台湾の皆さんの鄭成功を慕う思
いのすごさを肌で感じました。
　人民を思い忠義を重んじ「抗清復明」の旗印を揚げ
清朝と戦い、オランダに占領されていた台湾を開放。
その後、政府を設置し法律を定め、民を養い今日の台
湾を作った鄭成功。
　今、平戸市では鄭成功400周年記念事業が実施され
ています。鄭成功と言う英雄を私たちは後世に語り継

いでいかなければなりません。そのために積極的にま
ちづくり協議会、中野地区の皆さんと汗をかいてこの
事業を成功裏に導かなければなりません。
　記念館に来館した人からは「この町に何百年もの時
を超え祀られ大事にされているのが奇跡に近く素晴ら
しい財産」と言う人もいらっしゃいます。
　記念事業が、一過性ではなく末永く地域振興に役立
てていけるかを考えていかなければと思います。

第３回

▲坂道でもカートを押してどんどん登る元気
　なヨ子さん。

　100歳を超えてなお、介
護サービスを受けることな
く在宅で健康に暮らしてい
る高齢者を表彰し、長寿報
奨金を支給します。

平戸市長寿報奨金

▲温かい季節になり、日課の散歩が楽しみと
　話してくれました。

▲今でも、散歩の途中で欠かさず畑の確認を
　しています。

　

温
か
い
季
節
に
な
り
、
自
宅
近

く
を
散
歩
す
る
の
は
、
今
年
で
１

０
１
歳
を
迎
え
た
森
ヨ
子
さ
ん
。

　

大
正
12
年
４
月
28
日
に
大
久

保
町
で
７
人
兄
弟
の
二
女
と
し
て

生
ま
れ
、
平
戸
市
内
で
農
業
を

営
ん
で
い
た
ご
主
人
と
出
会
い
、

結
婚
し
ま
し
た
。

　

と
て
も
ま
じ
め
な
性
格
の
ヨ
子

さ
ん
は
、
ご
主
人
と
と
も
に
、
田

畑
で
農
作
業
に
励
み
家
計
を
支
え

な
が
ら
、
５
人
の
子
ど
も
を
育
て

ま
し
た
。

　

96
歳
ご
ろ
ま
で
は
、
天
気
の
い

い
日
は
毎
日
畑
に
出
て
農
作
業
を

し
て
い
た
ヨ
子
さ
ん
。
現
在
は
、

畑
仕
事
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
午

前
と
午
後
に
、
畑
の
近
く
を
散

歩
す
る
こ
と
が
日
課
と
な
っ
て
い

ま
す
。
散
歩
中
は
、
畑
を
確
認

健
康
長
寿
の
ひ
け
つ

　

こ
の
た
び
、
平
戸
市
長
寿
報
奨
金
を
受
け
ら
れ
た
、
１
０
１
歳
以
上
の
健
康
な
高
齢

者
に
、
長
生
き
す
る
た
め
の
ひ
け
つ
を
聞
き
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
や
現
在
の
暮
ら
し
を
紹

介
し
ま
す
。

し
て
、
気
に
な
っ
た
こ
と
は
家
族

に
伝
え
る
な
ど
、
農
業
と
関
わ
り

な
が
ら
、
自
然
の
中
で
穏
や
か
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
若
い
こ
ろ
か
ら
農
業
で
身
体

を
動
か
し
て
い
た
こ
と
や
、
毎
日

の
日
課
を
決
め
て
ま
じ
め
に
続
け

る
こ
と
が
、
結
果
的
に
長
寿
の
ひ

け
つ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」と

同
居
す
る
長
女
の
元
山
キ
ヨ
子

さ
ん
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１
０
１
歳
の
今
で
も
日
常
生
活

は
自
立
し
て
い
て
、
食
事
も
家
族

と
同
じ
も
の
を
食
べ
、
自
分
で
入

浴
す
る
な
ど
、
と
て
も
元
気
な
ヨ

子
さ
ん
。
５
人
の
子
ど
も
全
員

が
平
戸
市
内
に
住
ん
で
い
て
、
８

人
の
孫
、
11
人
の
ひ
孫
と
、
た
く

さ
ん
の
家
族
に
恵
ま
れ
、
楽
し
く

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

今回の健康ご長寿さん

森　ヨ子さん（岩の上町・101歳）
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
☎
22
‐
9
1
3
3
）

問

　平戸市鄭成功記念館運営委員会

　　会長　岡　一義

公民館事業・まち協の活動
　今年度は公民館事業に参加し夏休みにイベントを企
画しています。田平まちづくり協議会では子ども育成部
会、まちづくり計画ブラッシュアップ実行委員会にも加
入し、子どもたちに昆虫の魅力を知ってもらえるような
活動をしていきます。

-昆虫の魅力を伝え田平地区を盛り上げます-

アゲハチョウの幼虫▶

オ
オ
カ
マ
キ
リ
の
孵
化
の
様
子
▶

もり　　　　　よね

こうしんふくみん

おか　　かずよし
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本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

http://www.hirado-lib.jp
スマートフォンなどから二
次元コードを読み込んで簡
単にアクセスできます。

『たとえリセットされても』
作／森川成美
絵／双森文
出版社／文研出版

『三淵嘉子の生涯』
著／佐賀　千惠美
出版社／内外出版社

『姥玉みっつ』
著／西條  奈加
出版社／潮出版社

『ほたるのよる』
文／谷本　雄治
絵／サトウマサノリ
出版社／文溪堂

４年生の柚果のクラスに来た転校
生、愛。お人形さんみたいにかわ
いくて、勉強もできて、足も速い。
だけど愛は、医療用として作られ
た人間型のAIロボットで…。近未
来に起こりうるかもしれない問題
に、子どもたちはどう向き合い、
受け入れていくのでしょうか。

『野球しようぜ！』
文／とりごえこうじ
絵／山田花菜
出版社／世界文化ワンダーグループ
目標を持って常に挑戦を続け、夢を
叶えてきた大谷翔平選手。投手、そ
して打者として前例のない偉業を成
し遂げるだけでなく、全国の小学校
にグローブを贈ったり、留学支援を
したりと、子どもたちに大きな夢を
与え続ける大谷選手の幼少期から今
に至るまでの軌跡をたどる絵本です。

名主の書役として暮らすお麓
の閑居へ、幼なじみのお菅と
お修が転がり込んできたこと
からはじまる、個性豊かな三
人の江戸暮らし。女性の老後
をテーマに、周りで起きる悲
喜劇を直木賞作家がコミカル
に描きます。

法曹界の“トラママ”と呼ば
れた日本初の女性弁護士。戦
後、日本初の女性裁判所長に
もなった、現在NHKの朝ド
ラ『虎に翼』の主人公の女性
の生涯を、取材や資料などで
紹介する一冊です。

清流で夜、静かにまたたく
という一般的なイメージの
あるホタル。「実は、大部分
は陸で生活」といった豆知識
も入れながら、夏の夜空を
光で彩るホタルの一生をダ
イナミックに描いた絵本で
す。

『プレゼントでできている』
著／矢部　太郎
出版社／新潮社

もう会えない誰かや、目に見
えない何かとも〝プレゼント〟
でつながれる。お笑い芸人で
漫画家としても活躍、『大家
さんと僕』が話題を呼んだ著
者のほっこりする最新コミッ
クエッセイです。

図書館ホームページ

各図書館・図書室連絡先

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202

会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト
毎週日曜 午後２時～

12日（水）・26日（水）  午前10時30分～

８日（土）・20日（木）　午後２時～

29日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（未来創造館ホール）
『種まく旅人 華蓮のかがやき』(108分)

ライブラリーコンサート（平戸図書館）
■今月の出演は、「ラスティー・プレヴィン
ス＆フレンズ」の皆さん
ラスベガス在住のサックス奏者による演
奏です。どうぞお楽しみに！
おはなし会（永田記念図書館）
 ※随時変更することがあります。永田記念図書館

今月の休館日　永田記念図書館：４日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火）、30日(日)

図書館のイベント情報

平戸図書館

◆田助ハイヤ節披露会

田助ハイヤ節伝承館ところ

　長崎県の無形民俗文化財に指定されている田
助ハイヤ節の披露会を行います。
　当日、来場の皆さんに、茶菓子の準備もあり
ます。
　皆さんお誘いあわせの上ご来場ください。

６月９日（日）午前10時～と　き

椎の木が写っている昭和初期の写真

現在の猶興館高校グラウンド

vol.63「古写真」から見る平戸の記憶遺産
文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

猶興館高校グラウンドの椎の木

　右下の写真は、現在の猶興館高校グラウンドの写
真です。右上の写真は昭和初期に同じ場所で撮影さ
れた写真で、椎の木があったことがわかります。
　江戸時代初期、この敷地の一部に花房権右衛門の
邸宅があったと考えられています。
　花房は、かの宮本武蔵を祖とする二天一流（いわ
ゆる二刀流）を学んだといわれており、ここで鄭成功
と鄭芝龍（鄭成功の父）親子が二刀流を学んだ折に、
花房の邸宅の門前に椎の木を植えたと伝えられてき
ました。
　全体的に考えて真偽のほどは定かではなく、あくま
でも伝承の域を出ませんが、今年生誕400周年を迎
える「鄭成功」の言い伝えが残る数少ない場所の一つ
です。

※掲載しているイベントの開催については、変更となる場合があります。

企画課地域振興班　☎22-9105問

まち協トピックス ６月のイベント情報などをピックアップ！
６月のまち協の取り組みにご注目ください！

◆ジャガイモ掘り体験

　ジャガイモのお土産とお弁当付きです。動きや
すい汚れてもよい服装で、手ぶらでご参加くださ
い。申し込みは田助校区まちづくり運営協議会
まで事前にご連絡ください。（定員30人）

田助校区まちづくり運営協議会　☎22-7166

６月15日（土）午前９時30分～午後１時30分と　き

田助ハイヤ節伝承館（集合場所）ところ

１家族1,000円（１人の場合500円）※当日徴収参加費

はなぶさごんうえもん

ていしりゅう
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国際交流員
の日記

生活環境班
コラム －地域でいきいき－通いの場

　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和５年６月に活動を始めた、「川内在さくら会」。
介護予防に取り組みながら、地域に季節の花を植え
る活動も行っています。

「地域を盛り上げていきたい！」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

86ＶＯＬ．

川内在さくら会　　代表／秀嶋 悦子 さん
活  動  日／毎週土曜日　午前10時～
活動場所／川内在公民館
開催地区／川内町川内在地区
特　　徴／「足のつりがなくなった」など、参
　　　　　加者の多くが体操の効果を実感し
　　　　　ています。花植え活動の他にも、
　　　　　さまざまな活動を計画しています。

ひでしま　えつこ

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

６月のオレンジカフェ日程表

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Dｅカフェ」
介護予防カフェ
「よろうで喫茶」
認知症予防カフェ
「およりよ」

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）

ホープドリーム
（職人町）

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

木引田介護スクエア内
（木引田町）
平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）

地域包括支援センター
（☎22-9132）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）
平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

６月30日（日）
10：00～ 12：00
６月８日（土）
９：00～ 11：00
６月18日（火）
10：15～ 12：00
６月22日（土）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「えつなん」

平戸荘デイサービスセンター
（紐差町）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

６月９日（日）
10：00～ 11：30
連絡先へお尋ねくだ
さい。
６月19日（水）
10：30～ 12：00
６月13日（木）
14：00～ 16：00
６月６日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

南地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

６月19日（水）
10：00～ 11：30

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

市民課生活環境班　☎22-9121問

みんなでつくろう住み良いひらど

ご
み
の
適
正
な
処
理
方
法

ご
み
の
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

　「
近
所
の
人
が
、
庭
や
空
き
地

で
ご
み
や
廃
材
を
燃
や
し
て
い

る
」と
い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ご
み
や
家
屋
の
廃
材
な
ど
を
個

人
で
焼
却
処
分
す
る
こ
と
は「
廃

棄
物
処
理
法
」と
い
う
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
中
に
は
、
燃
や
す
と
有

害
な
物
質
が
出
る
も
の
が
あ
り
、

焼
却
で
発
生
す
る
煙
や
臭
い
は
近

隣
の
住
民
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

加
え
て
、
火
の
不
始
末
や
燃
え
広

が
っ
て
火
災
の
原
因
に
も
な
り
、

大
変
危
険
な
行
為
で
す
。

　
ご
み
の
焼
却
は
絶
対
に
し
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
出
し
方

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
地
区
ご

vol.17　　

岩の上のヨーシェ

平
戸
版
画

絵
」の
作
品
で
す
。

　

見
立
絵
と
は
、
歴
史
上
の
出

来
事
や
故
事
な
ど
を
同
時
代
の

人
が
理
解
で
き
る
題
材
に
託
し
て

描
い
た
絵
の
こ
と
で
す
。

　
「
山
海
愛
度
図
会
」シ
リ
ー
ズ

の
版
画
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
階
級

や
職
業
の
美
し
い
女
性
が
欲
望
や

感
情
を
表
現
し
て
お
り
、 

こ
の
作

品
に
描
か
れ
て
い
る
女
性
は
歌
舞

伎
の
絵
本
番
付
を
読
ん
で
い
ま
す
。

左
上
の
挿
絵
は
日
本
の
有
名
な

特
産
品
が
作
ら
れ
て
い
る
様
子
が

描
か
れ
て
お
り
、
平
戸（
生
月

島
）の
鯨
が
見
え
ま
す
。

　

平
戸
に
来
る
前
、
私
は
オ
ラ
ン

ダ
ラ
イ
デ
ン
市
の
日
本
ア
ー
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
日
本
の
美
術
品

の
販
売
や
解
説
を
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
同
僚
と
一
緒
に
江
戸
時

代
の
浮
世
絵
の
本
を
書
き
、
展

示
会
の
開
催
も
し
ま
し
た
。

　

平
戸
で
の
国
際
交
流
員
の
仕
事

が
決
ま
っ
た
と
き
、
ま
ず
最
初
に
、

平
戸
が
日
本
美
術
の
中
で
ど
の
よ

う
に
表
現
さ
れ
て
い
る
か
を
調
べ

ま
し
た
。

　

す
ぐ
に
美
し
い
平
戸
焼
を
見
つ

け
ま
し
た
。
版
画
は
数
が
少
な

か
っ
た
で
す
が
、
私
の
好
き
な
歌

川
国
芳
の
木
版
画
を
見
つ
け
ま
し

た
。

　

そ
の
作
品
は
、
１
８
５
２
年

（
嘉
永
５
年
）に
作
ら
れ
た「
山
海

愛
度
図
会
」シ
リ
ー
ズ
の「
平
戸

鯨
早
く
見
た
い
」と
い
う「
見
立

vol.５　　

文化交流課交流推進班　☎22-9143

国際交流員
ジョセフィネ
・スミット

（オランダ出身）

神
奈
川
県
秦
野
市
提
供

と
の
管
理
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
お
住

ま
い
の
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
し
か
出
せ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、「
地
区
外
の
人
が
ご

み
を
捨
て
て
い
る
」と
い
う
苦
情

が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
分
別

が
不
十
分
で
、
長
く
放
置
さ
れ

る
場
合
が
多
い
こ
と
か
ら
、
地
区

の
迷
惑
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
外
へ
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
ご
み
を
持
ち
込
む
行
為
は
、

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
と
同
じ
で「
不

法
投
棄
」に
当
た
り
ま
す
の
で
、

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
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※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園認定こども園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名

子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

ところ 種類および受付時間日にち

６月の各種相談および赤ちゃんの健診など

ふれあいセンター

平戸市福祉保健センター（田平）

大島村公民館

平戸文化センター

６月５日（水）

６月15日（土）

６月21日（金）

６月27日（木）

　　12:30～12:45

12:45～13:00　

　　　　10:00～11:00

12:45～13:15

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

母乳育児相談支援育妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診 パ パパ・ママ教室

住　所 連絡先医療機関日にち

６月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時） 平戸市医師会　☎20-0011問

６月２日（日）

６月９日（日）

６月16日（日）

６月23日（日）

６月30日（日）

柿添病院

北川病院

青洲会病院

柿添病院

北川病院

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

23-2151

22-2344

57-2155

23-2151

22-2344

乳

問　健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

　学校での歯科健診では、小学生でも歯ぐきが赤くはれた児童を見かけます。いわゆる歯肉炎の状態

です。図は歯周病を引き起こす細菌の悪性度をピラミッド図で表したものです。

　病原性の低いブルー、パープル、グリーン、イエローコンプレックスと呼ばれるものはピラミッド

今月の
特ダネ

３１

育 妊 母

集団健（検）診の実施 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

　総合健（検）診を下の表のとおり実施します。受診を希望する人は、健康ほけん課までご連絡ください。また、
レディース健診も6月に実施します。詳しくは、4月に配布した「平戸市健（検）診日程表」をご確認ください。

平戸市民病院
（旧サン・ケア平戸）

ふれあいセンター

ところ

宮の浦漁民研修センター
志々伎ふれあい会館

中津良ふれあい会館
猪渡谷集落センター
多目的研修センター

北 

部

中 

部

南 

部

田 

平

生 

月

６月19日（水）

６月18日（火）

６月27日（木）
６月28日（金）

６月11日（火）

６月12日（水）

６月13日（木）

 ９：00～ 11：30
13：00～ 14：00
 ８：30～ 11：30
13：00～ 14：00
８：30～ 11：30
８：30～ 11：30
 ９：00～ 11：00
13：00～ 14：30
 ９：00～ 11：00
13：00～ 14：30
 ９：00～ 11：30

中野ふれあい会館

と　き 受付時間 ところと　き 受付時間

６月１日（土）

６月６日（木）

６月７日（金）
６月７日（金）
６月17日（月）
６月24日（月）
６月27日（木）

 ９：00～ 11：30
13：00～ 14：30
 ９：00～ 11：30
13：00～ 14：30
 ９：00～ 11：30

13：00～ 14：00

たびら活性化施設

田平町民センター

生月病院

※人間ドック・脳ドックの受診申し込みも受け付けて
　います。

図の低層に存在し、中程度の病原性であるオレンジコ

ンプレックス、そして最も病原性の高い危険なレッド

コンプレックスと呼ばれる菌の集合体はピラミッドの

頂点になります。お口の中には、約700種類の細菌が

生息し、その細菌の中には数十種類の歯周病に関連す

る細菌が含まれていることが確認されています。

　その歯周病菌の中で最も悪いと言われているのがレッドコンプレックスです。これらの菌は、歯周

病菌の進行を悪化させる・早める細菌のことで、歯が抜け落ちたり口臭の原因になるだけではなく、

血液によって運ばれ、さまざまな病気を引き起こしたりすることが分かっています。

　歯周病になってもすぐにレッドコンプレックスの菌が存在するわけではなく、歯周病初期のお口の

中はブルー、パープル、グリーン、イエローの低毒性の歯周病菌が中心です。その段階で治療を行い、

菌を減らすことができれば改善しますが、治療が遅れたり放置していると、オレンジコンプレックス

から１番毒性の強いレッドコンプレックスの歯周病菌へと変化・成熟し、歯周病も悪化します。

　こうなってしまうと、お口の状態を改善することは非常に困難になってしまいます。40代、50代

で複数の歯を歯周病で失った人は早い段階でオレンジやレッドコンプレックスの菌が生息した人だと

思われます。将来の健康のためにも、小・中学生の頃からしっかりとブラッシングや定期健診でお口

の管理をしていくことが将来の歯周病予防にとても大切です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北松歯科医師会

ブルー
コンプレックス

パープル
コンプレックス

グリーン
コンプレックス

イエロー　
コンプレックス

オレンジ
コンプレックス

レッド
コンプレックス

特に毒素の高い歯周病菌
▶タンネレラ・フォーサイシア
▶トレポネーマ・デンティコーラ
▶ポルフィロモナス・ジンジバリス

パ

子どもの時からの歯周病予防

広報ひらど 令和６年６月号 20Hirado City Public Relations,2024.621



Hirado  InformationHirado  Information

　

令
和
６
年
４
月
分（
令
和
６
年

６
月
受
け
取
り
分
）か
ら
の
老
齢

基
礎
年
金
な
ど
の
年
金
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

年
金
額
改
定
通
知（
ハ
ガ
キ
）

に
つ
い
て
は
、
６
月
上
旬
か
ら
順

次
、
送
付
さ
れ
ま
す
。

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１
８
９
）

▼
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
や

　

高
温
に
な
る
場
所
で
保
管
し
な

　

い
こ
と
。

▼
ふ
た
を
開
け
る
前
に
エ
ア
抜
き

　

を
す
る
こ
と
。

▼
そ
れ
ぞ
れ
の
用
途
に
あ
っ
た
容

　

器
を
使
用
す
る
こ
と
。

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

　

令
和
４
年
か
ら
、
現
況
を
公

簿
な
ど
で
確
認
で
き
る
場
合
は
、

現
況
届
の
提
出
を
省
略
し
て
い
ま

す
。
提
出
が
必
要
と
な
る
受
給

者
に
は
、
６
月
中
に｢

児
童
手
当

現
況
届｣

を
送
付
し
ま
す
の
で
、

６
月
28
日（
金
）ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
22-

９
１
３
７
）

■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

　

区
の
み
）

○
魚
の
つ
か
み
取
り

　

▼
対　

象　

中
学
生
以
下　

　

▼
参
加
料　

５
０
０
円

◎
問　

舘
浦
競
漕
船
大
会
実
行
委

　

員
会（
舘
浦
漁
業
協
同
組
合
内
）

　
（
☎
53-

１
５
１
５
）

　

６
月
２
日(

日)

〜
６
月
８
日

(

土)

ま
で
、
危
険
物
安
全
週
間

で
す
。
管
理
し
て
い
る
ガ
ソ
リ
ン
、

灯
油
、
軽
油
の
容
器
の
腐
食
が

な
い
か
な
ど
確
認
し
、
安
全
管
理

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
軽

油
な
ど
は
指
定
さ
れ
た
専
用
容

器
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

▼
周
囲
の
安
全
を
確
認
す
る
こ
と
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

２
年
ご
と
に
見
直
す
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
令
和
６
・
７
年
度
の

保
険
料
は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
年
間
保
険

料
額
は
７
月
に
決
定
し
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。

※

１　

令
和
５
年
の
基
礎
控
除

　

後
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
58

　

万
円
を
超
え
な
い
場
合
、
緩
和

　

措
置
と
し
て
令
和
６
年
度
は
、

　

９
．
52
パ
ー
セ
ン
ト
。

○
応
募
締
切　

６
月
12
日（
水
）

○
無
料
体
験　

６
月
12
日（
水
）

　

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
10

　

分（
定
員
20
人
）

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
（
☎
23-

８
３
５
１
）

　

古
来
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
和
船

（
櫓
漕
ぎ
）で
速
さ
を
競
う
大
会

で
す
。
生
月
町
内
外
を
問
わ
ず
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
お
よ
び
申
し
込
み
は
、
お

問
い
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
魚
の
つ
か
み

ど
り
イ
ベ
ン
ト
も
催
さ
れ
ま
す
。

○
と　

き　

７
月
28
日（
日
）

　

▼
開
会
式　
　

午
前
９
時 

　

▼
競
技
開
始　

午
前
９
時
30
分 

○
と
こ
ろ　

舘
浦
漁
港
中
央
突

　

堤
網
倉
庫
前（
ふ
れ
あ
い
広
場

　

海
側
）

○
締　

切　

６
月
28
日（
金
）必
着

○
参
加
費　

１
チ
ー
ム （
定
員
６

　

人
以
上
）３
千
円

○
部　

門　
一
般
の
部
・
女
性
の

　

部
・
地
区
対
抗
の
部（
生
月
地

　　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど
で
は
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
全
身
を
動
か
す
水

中
運
動（
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

講
座
の
新
規
受
講
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
や

健
康
維
持
の
た
め
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
開
催
前
に
無
料
体
験

日
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
講
座

を
体
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
！

○
対
象
者　

20
歳
以
上
の
人

○
期　

間　

６
月
14
日（
金
）〜

　

７
月
17
日（
水
）の
毎
週
水
曜

　

日
・
金
曜
日

○
時　

間

　

▼
水
曜
日　

午
後
７
時
30
分

　
　

〜
午
後
８
時
10
分

　

▼
金
曜
日　

午
後
３
時
10
分

　
　

〜
午
後
３
時
50
分

○
料　

金

　

▼
週
２
回
コ
ー
ス　

４
千
円

　

▼
週
１
回
コ
ー
ス　

２
千
円

○
定　

員　

各
20
人

老
齢
基
礎
年
金
な
ど
年
金

額
の
改
定

※

２　

昭
和
24
年
３
月
31
日
以

　

前
に
生
ま
れ
た
人
ま
た
は
、

　

令
和
７
年
３
月
31
日
以
前
に

　

障
が
い
認
定
を
受
け
て
後
期
高

　

齢
者
医
療
被
保
険
者
の
資
格

　

を
有
し
た
人（
長
崎
県
後
期
高

　

齢
者
医
療
広
域
連
合
区
域
内

　

に
住
所
を
有
し
な
く
な
っ
た
人

　

は
除
き
ま
す
）は
令
和
６
年
度

　

は
緩
和
措
置
と
し
て
73
万
円
。

◎
問　

健
康
ほ
け
ん
課
国
保
年

　

金
班

　
（
☎
22-

９
１
２
４
）

　

令
和
７
年
度
か
ら
使
用
す
る

中
学
校
の
教
科
書
の
採
択
に
関
し

て
、
教
育
関
係
者
だ
け
で
な
く
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
を
含
め
、
広
く

ご
覧
い
た
だ
く
た
め
に
、
教
科
書

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

６
月
20
日（
木
）〜

　

７
月
３
日（
水
）午
前
８
時
30

　

分
〜
午
後
４
時
30
分（
平
日
の

　

み
）

○
と
こ
ろ　

平
戸
小
学
校（
教
科

　

書
セ
ン
タ
ー
）

◎
問　

学
校
教
育
課

　
（
☎
22-

９
２
１
２
）

児
童
手
当
の
現
況
届

募
　
　
集

水
中
運
動
講
座

舘
浦
競
漕
船
大
会
２
０
２
４

お
知
ら
せ

危
険
物
の
適
正
管
理

教
科
書
展
示
会

老 齢 基 礎 年 金

障害基礎年金（１級）

障害基礎年金（２級）

遺族基礎年金（子１人）

３子以上の加算

令和５年４月～ 令和６年４月～
816,000円

1,020,000円

816,000円

1,050,800円

（基本816,000円）

（加算234,800円）

78,300円

795,000円

993,750円

795,000円

1,023,700円

（基本795,000円）

（加算228,700円）

76,200円

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

料
改
定均 等 割 額

保険料の計算方法
均等割額+所得割額（(前年中の総所得金額-43万円)×所得割率）
※均等割額には低所得などの条件に応じ軽減措置が講じられます。

所 得 割 率

賦課限度額

改定後
（令和６・７年度）

52,400円

10.31％（※１）

80万円（※２）

改定前
（令和４・５年度）

49,400円

9.03％

66万円

▶
ガ
ソ
リ
ン
・

　

軽
油
用

▶
灯
油
専
用
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Hirado  InformationHirado  Information

〇
持
参
す
る
も
の　

印
か
ん

◎
問　

建
設
課
地
籍
調
査
班　

　
（
☎
22-

９
１
６
３
）

　

長
崎
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、
ひ
き
こ
も
り
で

悩
ん
で
い
る
家
族
を
対
象
に
無
料

の
家
族
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

〇
と　

き　

７
月
26
日（
金
）、
８

　

月
29
日（
木
）、
９
月
26
日（
木
）、

　

10
月
31
日（
木
）、
11
月
28
日

　
（
木
）、
12
月
26
日（
木
）、
令

　

和
７
年
２
月
27
日（
木
）

　

※

時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午

〇
と
こ
ろ　

長
崎
こ
ど
も
・
女

　

性
・
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
長

　

崎
市
橋
口
町
10-

22
）　

　

21
年
６
月
４
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
人

　

※

両
親
の
ど
ち
ら
か
が
広
島
被

　
　

爆
の
場
合
、
昭
和
21
年
６

　
　

月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
。

　

※

受
診
の
際
に
か
か
る
交
通
費

　
　

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
実
施
場
所　

長
崎
県
が
委
託

　

し
た
医
療
機
関

○
申
込
期
間　

令
和
７
年
２
月

　

10
日（
月
）ま
で

○
受
診
期
間　

令
和
７
年
２
月

　

28
日（
金
）ま
で

○
受
診
回
数　

実
施
期
間
中
１

　

回
の
み

○
申
込
方
法　

福
祉
課
総
務
班
、

　

各
支
所
・
出
張
所
、
県
北
保

　

健
所
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

◎
問　

福
祉
課
総
務
班

　
（
☎
22-

９
１
３
０
）

○
受
験
資
格　

　

①
令
和
６
年
４
月
１
日
に
お
い

　
　

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

　
　

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

　
　

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課　
　

　
（
☎
03-

３
５
８
１-

５
３
１
１
）

◎
問（
そ
の
他
試
験
に
関
す
る
こ

　

と
）

　

福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課
試

　

験
研
修
係

　
（
☎
０
９
２-

４
１
１-

０
０
３
１
）

　

放
送
大
学
は
、
文
部
科
学
省
・

総
務
省
所
管
の
通
信
制
大
学
で
、

10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

幅
広
い
世
代
の
学
生
８
万
５
千

人
以
上
が
、
大
学
卒
業
や
学
び

の
楽
し
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が

あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
資
料
を
ご

請
求
下
さ
い
。

○
出
願
期
限

　

▼
第
１
回　

８
月
31
日（
土
）

　

▼
第
２
回　

９
月
10
日（
火
）

◎
問　

放
送
大
学
長
崎
学
習
セ

　

ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
５-

８
１
３-

１
３
１
７
）

　

令
和
５
年
度
に
地
籍
調
査（
一

筆
地
調
査
）を
実
施
し
た
地
区
の

地
図
お
よ
び
簿
冊
の
閲
覧
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
閲
覧
で
は
、
土
地
の
所
有

者
、
地
番
、
地
目
、
面
積
、
位

置
お
よ
び
形
状
な
ど
を
確
認
で
き

ま
す
。
ま
た
、
誤
り
な
ど
が
あ

れ
ば
閲
覧
期
間
内
に
訂
正
の
申
し

出
が
で
き
ま
す
。

〇
閲
覧
会
場

　

▼
平
戸
市
役
所
２
階
都
市
計

　
　

画
課
前
会
議
室　

６
月
21

　
　

日（
金
）〜
７
月
11
日（
木
）

　

▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
工
芸
室

　
　

６
月
28
日（
金
）〜
７
月
４

　
　

日（
木
）

　

▼
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　

研
修
室
Ａ　

６
月
21
日（
金
）

　
　

〜
27
日（
木
）

　

※

土
日
を
除
く

〇
閲
覧
会
場　

午
前
９
時
〜
午

　

後
５
時

〇
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

〇
申
込
締
切　

６
月
21
日（
金
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能
で
す
。

◎
問　

長
崎
県
ひ
き
こ
も
り
地

　

域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
５-

８
４
６-

５
１
１
５
）

　

平
戸
市
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

が
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活
す
る

た
め
に
必
要
な
支
援
の
相
談
に
応

じ
る
相
談
員（
身
体
障
害
者
相
談

員
５
人
、
知
的
障
害
者
相
談
員

５
人
）を
市
内
に
設
置
し
て
い
ま

す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

福
祉
課
障
害
福
祉
班
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◎
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　
（
☎
22-

９
１
３
０
）

○
対
象
者　

県
内
に
住
所
を
有

　

し
、
両
親
、
ま
た
は
、
そ
の
ど

　

ち
ら
か
が
被
爆
者
で
、
昭
和

放
送
大
学
入
学
生
募
集

お
知
ら
せ

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

税
務
職
員（
高
等
学
校
卒

業
程
度
）募
集

　
　

を
経
過
し
て
い
な
い
人
、
お

　
　

よ
び
令
和
７
年
３
月
ま
で
に

　
　

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

　
　

育
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人

　
　

に
準
ず
る
と
認
め
る
人

○
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒

　

業
程
度

○
受
付
期
間　

６
月
14
日(

金)

　

午
前
９
時
〜
６
月
26
日(

水)

　

※

受
信
有
効

○
申
込
方
法　

左
上
の
二
次
元

　

コ
ー
ド
を
読
み
込
み
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な

　
　

い
場
合
は
、
希
望
す
る
第
１

　
　

次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国

　
　

税
局（
税
務
署
）に
お
問
い

　
　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
試
験
日

　

▼
第
１
次
試
験　

９
月
１
日

　
　

(

日)

　

▼
第
２
次
試
験　

10
月
９
日

　
　

(

水)

〜
18
日(

金)

の
う
ち

　
　

指
定
す
る
日

◎
問（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
）

地
籍
調
査
の
地
図（
地
籍

図
原
図
）お
よ
び
簿
冊（
地

籍
簿
案
）の
閲
覧

町　名 字　名

水ノ浦、千代切山、原、米ノ山
みずのうら　 ちよきりやま      はら　  こめのやま 

宇々田、鴛ノ岳、古屋敷、

石原田、石原田前、石原田下
 いしはらだ　   いしはらだまえ　 いしはらだした

ううだ　　  おしのたけ　  ふるやしき

対象地区

宝亀町 飯盛、大岳、中ノ野
いいもり   おおたけ　  なかんの

大久保町

田代町

草積町

前田、堀田、宮ノ上、田代前、

松ノ元、田原、田代迎
まつのもと　   たばる 　たしろむかえ

 まえだ　　ほりた　  みやのうえ　   たしろまえ

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知

的
障
害
者
相
談
員

被
爆
二
世
無
料
健
康
診
断

▲申込用はこ
　ちら

▲国税庁ホー
　ムページ

　令和６年４月１日に（有）大石工務店（宝亀町）
が平戸市消防団協力事業所に認定されました。
　事業所における消防団員の在職数や、消防団
活動に協力的かつ地域防災体制の充実強化に寄
与しているなどの条件を満たす事業所が認定され
ています。現在の認定事業所数は27事業所です。

問 消防本部総務課（☎22-3167）

平戸市消防団協力事業所認定

　夏の風物詩である「平戸港夏まつり」は市民の
皆さんや各企業の皆さんのご支援とご協賛で成り
立っています。
　今年も皆さんのご協力とご支援をお願いしたく、
ご協賛いただける人を募集します。
○開催日　８月10日（土）午後５時～午後９時
○申込方法　平戸観光協会へお電話ください。

問 （一社）平戸観光協会（☎23-8600）

平戸港夏まつりの協賛金のお願い

○申込締切　６月23日（日）
○その他　ご協賛いただいた
　皆さんのお名前は、イベント
　のチラシなどで掲載させてい
　ただきます。
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教
育
相
談
を
通
し
て
、
支
援

を
必
要
と
す
る
幼
児
児
童
生
徒

の
発
達
段
階
や
障
が
い
の
状
態
お

よ
び
特
性
、
園
や
学
校
の
支
援

体
制
に
応
じ
た
適
切
な
支
援
の
あ

り
方
な
ど
に
つ
い
て
助
言
を
行
い

ま
す
。

○
期　

間　

７
月
23
日（
火
）〜

　

７
月
31
日（
水
）午
前
９
時
〜

　

午
後
４
時

○
と
こ
ろ　

長
崎
県
立
佐
世
保

　

特
別
支
援
学
校
北
松
分
校（
田

　

平
中
学
校
内
）

○
申
込
期
限　

７
月
４
日（
木
）

◎
問　

長
崎
県
立
佐
世
保
特
別

　

支
援
学
校
北
松
分
校

　
（
☎
57-

０
７
４
６
）

　

６
月
１
日（
土
）〜
７
日（
金
）

は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」で

延長・休日窓口

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

○６月13日（木）11：00～ 16：00
　平戸文化センター

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

税務課総務徴収班　☎22-9115問

○６月14日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所
○６月28日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■延長窓口
　○実施日　毎週木曜日（平日のみ）
　○延長時間　17：15～ 19：00
　　※必ず当日午後5時までにご予約ください。
　○開設場所　平戸市役所１階③番窓口
　○内　容　マイナンバーカード、各種証明
　　書の交付(住民票の写し、戸籍謄（抄）本、  
　　印鑑登録および印鑑証明書）　
　　※証明の種類によっては、委任状が必要
　　　になる場合があります。

　商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○６月12日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所３階小会議室
○６月26日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所３階小会議室

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

○６月21日（金）10：00～ 17：00
　田平町民センター

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

■市県民税　　　　　　　第１期
■国民健康保険税　　　　第１期
■介護保険料　　　　　　第１期
※口座振替日　　　　　　６月27日（木）
　この日に振替ができなかった場合は、７月12日（金）に再
　振替します。

市税の納期限【７月１日（月）】

Necessary Information

各種相談

■年金相談（完全予約制）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

○６月４日（火）10：00～ 15：00　
　平戸市役所本庁３階会議室
○６月11日（火）10：30～ 15：00　
　生月支所
佐世保年金事務所（☎0956-34-1189 ）へ前日
までにご予約ください（予約受付時間平日 8：30～
17：00）※翌月以降の予約も受付けています。
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　○と　き　６月30日（日）8：30～ 17：00
　○ところ　平戸市役所１階③番窓口
　　※28日（金）午後５時までにご予約ください。
　○内　容　マイナンバーカードの交付申請お
　　よび交付（各種証明書の交付はできません
　　ので、ご注意ください）

■休日のマイナンバーカード交付窓口

■受入日　６月２日（日）
■受入時間　9：00～ 12：00、13：00～ 16：00
　※12：00～ 13：00は受け入れできません。
■ところ　北松北部クリーンセンター
※指定袋入りでの搬入も手数料がかかります。

休日の一般ごみ受け入れ

市民課生活環境班　☎22-9121問 市民課戸籍住民班　☎22-9123問

叙勲および各種表彰者

もり　　　    よしのり

瑞宝双光章 瑞宝単光章
（危険業務従事者叙勲）

森　能範さん　(生月町）
おか　　　けいぞう

岡　敬三さん(田平町）
　40年以上の長きにわたり平
戸市消防団長などとして、防火
思想の普及活動に努められ、消
防団の発展に貢献されました。

　35年の長きにわたり長崎県警
察官として、職務に精励され、
社会公共の安全と治安秩序の維
持に貢献されました。

　各分野で長年にわたって貢献された人をたたえる「令和６年春の叙勲」および、危険性の高
い業務に従事した人をたたえる「第42回危険業務従事者叙勲」を受章された皆さんを紹介しま
す。 また、各種表彰を受賞した皆さんを紹介します

ほこや　　   　　  しんたろう

第47回
長崎県下消防職員意見発表会

鋒屋　慎太郎さん

各種表彰者

最優秀賞

（平戸市消防署）

○６月13日（木）14：00～ 16：00
　大島村公民館（大島地区）

■消費生活巡回相談・定例行政相談

市民課消費生活センター　☎22-9122問
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　魚の棚町の恵比須神社の春季例大祭にあわせ、前
日に「恵比須神社大祭　宵の祭り」が開催されました。
　この祭は、魚の棚町青年会が約50年前から開催
してきましたが、今回で長い歴史に幕を閉じること
になりました。
　開始前から、魚の棚町公民館駐車場周辺に子ども
たちが集まり、もちまきが始まるのを心待ちにして
いました。
　もちまきの後に行われた福引大会では、豪華景品
を当てようと長蛇の列ができました。

３ 歴史の幕に長蛇の列5
９ 大モノをゲットしたよ！

　平戸大橋公園特設会場で「令和６年度平戸市春の
産業まつり　平戸海道渡海人祭」が開催されました。
　観光や家族連れなど、３日間で約１万２千人の来
場者があり、市内事業者の特産品販売のほか、各店
舗の食材をその場で楽しむことができる「平戸“ま
るごと”バーベキュー」では、平戸の特産品などの
味わいを楽しんでいました。
　また、毎年恒例のタコのつかみどりや、地引網体
験から始まる魚のつかみどりでは、たくさんの子ど
もたちが、大モノめがけて手を伸ばしていました。

　平戸城乾櫓を改装した「レストランINUI」が、５
月にグランドオープンしました。
　もともと、「平戸城Castle Stay懐柔櫓」に宿泊す
る皆さんへ料理を提供するレストランとして営業し
ていましたが、広く一般の皆さんが利用できるレス
トランとして、令和５年7月末にプレオープンして
いたものが本格始動するものです。
　週末のみ、事前予約制で、平戸の特産品を使用し
たランチメニューが提供されるほか、会食などでも
利用できます。

Castle Stayの味をランチで

　川内町の中野漁協付近一帯で、「“あっつあっつ”
川内かまぼこフェス」が行われました。
　５回目となる今回は、鄭成功記念館でスタンプを
もらい、会場で買い物をすると「特産品がその場で
当たるガチャポン」が催されたほか、蒸したての川
内かまぼこや、筑紫女学園大学の学生と共同開発し
た鄭成功ドーナツなどが販売されました。
　当日は、市内外から訪れたたくさんの子どもたち
や家族連れの皆さんが、ふっくらあつあつの川内か
まぼこを味わいました。

　亀岡神社で「神社であそぼ㏌亀岡神社」が行われま
した。
　国指定重要無形民俗文化財に指定されている平戸
神楽、壱岐神楽、上五島神楽の長崎三大神楽が披露
され、多くの人で賑わいました。
　また、長崎の神社御朱印展や、神主さん・巫女さ
んの装束や甲冑着付け体験、神話紙芝居の読み聞か
せ、昔懐かし遊びブース、露店ブース、スタンプラ
リーなどのイベントを、たくさんの子どもたちが楽
しみました。

長崎三大神楽が一堂に

　根獅子町で、平戸アネモネ会主催のがん患者サ
ポートチャリティーイベント「第3回海辺を歩こ
う！アネモネウォーク」が開催されました。
　がん患者やがん経験者、その家族などが参加し、
根獅子海浜公園と人津久海水浴場を往復するコース
を、降りしきる雨に負けず楽しく歩きました。
　また５月18日には、平戸市未来創造館で「アネモ
ネカフェ」が開催され、がんの早期発見・早期治療
の勉強や、経験談を話す茶話会での情報交換があり
ました。

雨にもがんにも負けないで４
20

　平戸藩の春めぐりの一環として、志々伎漁協で
「第21回志々伎お魚まつり」、福田酒造で「志々伎酒
蔵まつり」が開催されました。
　お魚まつりでは、マグロの解体ショー、志々伎小
学校児童の皆さんのソーラン節、お楽しみ抽選会な
どが行われ、魚のつかみどり大会では子どもたちが
歓声を上げながら魚を追いかけました。
　酒蔵まつりでは、餅まき、酒造見学、蔵開き限定
酒の販売などが行われ、試飲コーナーでは愛飲家が
たくさんの酒を楽しみました。

おいしい海の幸とお酒を楽しむ
５ 11
～ 12

４ 27
～ 28“あっつあっつ”の川内かまぼこ

５ ３
～５

４
26

４
28
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大島診療所へ着任

　４月22日、大島診療所・馬場
寛医師の着任にあたり、市長室
で辞令が交付されました。馬場
医師は、国内外の病院で心臓血
管外科医を歴任され、４月から
大島診療所に着任しました。

●投稿方法　①事前に右下のQRコードから「平戸市公式LINE」を友だち追加してください。
　　　　　　②友だち追加後、再度、右下のQRコードを読み込み「アンケートに回答する」
　　　　　　　 から、質問事項に回答してください。
●申込期間　６月１日（土）～６月10日（月）まで　●募集人数　18人（先着順）
※ズームしすぎた写真は、枠に入らないためご注意ください。
※LINE設定から「送信する写真の画質」を「高画質」に変更し、送信してください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　７月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

７月
生まれ
募集中

vol.145
６月生まれの皆さん

さまざまな分野で連携

　観光や人材育成、文化振興、
DX推進などの分野で連携するた
め、５月14日に麗澤大学（千葉
県柏市）と平戸市の「包括連携協
定締結式」が開催され、徳永学長
と市長が協定書を交わしました。

山下 柊惟 くん
R３.６.９  ３歳（岩の上町）

やました　  しゅうい

俵屋 海樹 くん
H30.６.４　６歳（大久保町）

たわらや　 かいじゅ ふじかわ　　そうあ

藤川 想空 くん
R２.６.１　４歳（下中野町）

いわた　　 はると

岩田 悠叶 くん
H30.６.６　６歳（大久保町）

なかやま　  かなと

中山 奏斗 くんR５.６.19　１歳（生月町）
川﨑 律 くん

R１.６.６　５歳（田平町）

かわさき　 りつ

こんどう　　  ひなた　

近藤 陽翔 くん
R４.６.７　２歳（岩の上町）

福田 彩葉 ちゃん
R４.６.20　２歳（岩の上町）

ふくだ　　 いろは むら　　　　さくや

村 沙玖也 くんH30.６.８　６歳（木ヶ津町）

かねこ 　　ゆきと

金子 志翔 くん
R２.６.９　４歳（岩の上町）

江﨑 瀬麗花 ちゃんR３.６.13　３歳（岩の上町）

えさき　　　 せりか

白鞘 椎禾 ちゃん
R１.６.４　５歳（田平町）

しらさや　　しいか まつやま　 けんしん

松山 拳真 くん
R３.６.27　３歳（根獅子町

）
小川 馳耀 くんR３.６.14　３歳（根獅子町）

おがわ　　ちあき ひさまつ　　たいが

久松 大賀 くん
R４.６.４　２歳（田平町）
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