
国際交流員
の日記

生活環境班
コラム －地域でいきいき－通いの場

　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　平成31年に、運動不足解消や交流を目的に活動を
始めた、津吉地区「にこりんぽっぽ」。脳トレや”にこ
りんぽっぽ体操”など、介護予防に取り組んでいます。

「励まし合い体操を続けています！！」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

89ＶＯＬ．

にこりんぽっぽ　　代表／上田　正子 さん
活  動  日／毎週水曜日　午後８時～
活動場所／津吉まちづくり協議会休憩所
開催地区／津吉地区
特　　徴／会員の多くが津吉町商店街で働い
　　　　　ており、１人でも多く参加できる
　　　　　よう夜に活動しています。茶話会
　　　　　など企画し、親睦を深めています。

うえだ　　　まさこ

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

10月のオレンジカフェ日程表

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Dｅカフェ」
介護予防カフェ
「よろうで喫茶」
認知症予防カフェ
「およりよ」

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

連絡先へお尋ねください。

ホープドリーム
（職人町）

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

木引田介護スクエア内
（木引田町）
平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）

地域包括支援センター
（☎22-9132）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）
平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

10月27日（日）
10：00～ 12：00
10月５日（土）
９：00～ 11：00
10月15日（火）
10：15～ 12：00
10月26日（土）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「えつなん」

平戸荘デイサービスセンター
（紐差町）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

10月13日（日）
10：00～ 11：30
連絡先へお尋ねくだ
さい。
10月16日（水）
10：30～ 12：00
10月10日（木）
14：00～ 16：00
10月３日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

南地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

10月16日（水）
10：00～ 11：30

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

市民課生活環境班　☎22-9121問
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文化交流課交流推進班　☎22-9143

国際交流員
ジョセフィネ
・スミット

（オランダ出身）
▲スマホの平戸弁辞書

処理対象人員

５人槽

６～７人槽

８～ 10人槽

11～ 50人槽

専用住宅（新築）

本土 離島地域

専用住宅（改築）

本土 離島地域

332千円

414千円

548千円

939千円

532千円

614千円

748千円

939千円

532千円

614千円

748千円

939千円

732千円

814千円

939千円

939千円

右記以外の補助
区分など、詳細
はこちら▼

令和６年度浄化槽設置整備事業補助金上限額

設置中の合併処理浄化槽▼
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