
「
軽
ス
ポ
ー
ツ
」知
っ
て
ま
す
か
？

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」と
言

わ
れ
る
現
代
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
過
ご
す
た
め
に
、
寿
命
を
延
ば

す
だ
け
で
な
く
、「
健
康
寿
命
」

（
健
康
に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
期
間
）を
い
か
に
延
ば

す
か
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

左
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
平
戸

市
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

は
徐
々
に
縮
ん
で
い
ま
す
が
、
健

康
寿
命
の
さ
ら
な
る
延
伸
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
裾
野
を
広
げ

て
い
る
の
が「
軽
ス
ポ
ー
ツ
」で
す
。

　

軽
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
運
動
量
や

ル
ー
ル
、
疲
労
度
な
ど
が
他
の
ス

ポ
ー
ツ
に
比
べ
て
軽
め
で
、
年
齢

や
性
別
、
障
が
い
の
有
無
な
ど
を

問
わ
ず「
誰
で
も
楽
し
め
る
」ス

ポ
ー
ツ
競
技
の
総
称
を
指
し
ま
す
。

平戸市スポーツ推進委員会
会長

　宗田　篤司　さん
そうだ　　　あつし

　スポーツ推進委員会では2年前から、皆
さんの健康増進につながるよう、各地区で
軽スポーツの推進に取り組み始めました。
　ボッチャやモルックなどの軽スポーツは、
ルールを覚えれば何歳から始めても継続し
て楽しむことができます。
　ルールや審判の心得などの研修を受けた
スポーツ推進委員の皆さんが各公民館や福

　平戸市内の各公民館では、各種軽スポーツの道具一式を備え、皆さんの
取り組みを応援しています。

グラウンドゴルフ用具

グラウンドゴルフ

ユニカール用具モルック用具ボッチャ用具

フロアカーリング

モルック ボッチャ

大島村公民館

北部公民館

中部公民館

南部公民館

生月町中央公民館

田平町中央公民館

祉施設で、軽スポーツについて説明し、実
際に皆さんに体験してもらっています。
　公民館事業などでは、子どもからお年寄
りまで、身体を動かすだけでなく、仲良く明
るい雰囲気に包まれ、心身ともに元気に
なっているのを感じます。
　これからさらに軽スポーツの輪を広げ、
皆さんの健康増進を目指していきます。
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佐世保特別支援学校
２年生

本山　煌 さん（田平町）
もとやま　　こう

　今回の表紙を飾ったのは、８月に行われ
た全国ボッチャ選抜甲子園に長崎県代表
チーム「SASEBO BURGERS」のメンバー
として出場した本山煌さん。
　煌さんは小学６年生のころ、佐世保特別
支援学校の体験入学でプレーしたボッチャ
にすっかり魅了され、ボッチャ同好会へ入
会。メキメキと腕を上げ、「ブレイク（ジャッ

▲イメージキャラクターと記念撮影 ▲チームメイトと作戦を確認 ▲声をかけあいながら試合に臨む

クボールに近い相手ボールを弾き戦況を変
える技）」で全国大会でも活躍しました。
　ボッチャ日本代表を目指し、真剣に練習
に励む煌さんは、「ボッチャは楽しくて、休
みの日もお父さんと一緒にプレーしています。
誰でも気軽に始められて、やればやるほど
奥が深いスポーツなので、たくさんの人と
楽しくプレーしたいです」と話してくれました。

軽スポーツをあなたの地区の公民館で

　

軽
ス
ポ
ー
ツ
の
１
つ「
ボ
ッ

チ
ャ
」は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生
ま
れ
、

１
９
８
８
年
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
正
式
競
技
に
な
り
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
先
攻
が
投
げ
た

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル（
的
）に
、
規
定

球
数
で
相
手
チ
ー
ム
よ
り
も
ボ
ー

ル
を
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か

を
競
う
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
、

見
た
目
に
は
激
し
い
運
動
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
知
的
な
戦
略
と
そ
れ

を
実
行
す
る
た
め
の
技
術
力
、
集

中
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
の
よ
う
に
、
軽
ス

ポ
ー
ツ
は
敷
居
が
低
く
、
み
ん
な

で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、

近
年
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　また、皆さんが気軽に始めることができるよ
う、軽スポーツ大会や講習会など各種イベン
トも開催しています。お気軽にお問い合わせく
ださい。
○問い合わせ先　各公民館窓口
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