
国際交流員
の日記

－地域でいきいき－通いの場
問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　１月17日に平戸文化センターで、ながさき県民大学連携講座「生涯現役応援セミナー」と「住民主体の通いの場
交流会」を共同で開催し、約200人が参加しました。
　参加者全員で、(株)eエクササイズ（松浦亜紀子代表）が普及・啓発に取り組んでいる筋力運動を実践したほか、
特徴的な取り組みを実践する団体の事例発表などを通じて、健康づくりや介護予防の大切さについて学びました。
　また、全ての団体設立に尽力した、平戸市介護予防インストラクターの小北ゆり子さんに感謝状を贈呈し、平
成26年から活動を継続している３団体に記念品を送りました。

「生涯現役応援セミナー」×「住民主体の通いの場交流会」

特別編

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

２月のオレンジカフェ日程表

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Dｅカフェ」
介護予防カフェ
「よろうで喫茶」
認知症予防カフェ
「およりよ」

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）

ホープドリーム
（職人町）

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

木引田介護スクエア内
（木引田町）
平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）

地域包括支援センター
（☎22-9132）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）
平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

２月23日（日・祝）
10：00～ 12：00
２月８日（土）
９：00～ 11：00
２月18日（火）
10：15～ 12：00
２月22日（土）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「えつなん」

平戸荘デイサービスセンター
（紐差町）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

２月９日（日）
10：00～ 11：30
連絡先へお尋ねくだ
さい。
２月19日（水）
10：30～ 12：00
２月13日（木）
14：00～ 16：00
２月６日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

南地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

２月19日（水）
10：00～ 11：30

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。
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「消費生活センター」から身近な情報をお届け
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１_感謝状を受け取る小北ゆり子さん／２_パネルディスカッショ
ンで事例発表する皆さん／３～５_10年間継続して活動している
３団体（３_上大垣のばそう会／４_たくしま大楽／５_職人町すこ
やかサロン／６_参加者全員でのがんばろうコール
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