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れ
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困
っ
た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

－地域でいきいき－通いの場
　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和５年10月に活動をはじめた下里峯城会。
　参加者で励まし合いながら、積極的に活動に取り
組んでいます。

「毎週元気に会いましょう！」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

87ＶＯＬ．

下里峯城会　　代表／川本 正男 さん
活  動  日／毎週木曜日　午前10時～
活動場所／下里研修センター
開催地区／田平町下里地区
特　　徴／豊かな田園風景を眺めつつ、明る
　　　　　く体操しています。他にも、定例
　　　　　会や茶話会を開催し、秋には親睦
　　　　　旅行も計画しています。

しもざとほうじょうかい かわもと　まさお

我在平户

国際交流員
張　芸

（チョウ・ゲイ）
（中国出身）

中
国
で
は
鄭
成
功
を

ど
う
祀
る
か
？

化
復
興
の
ブ
ー
ム
が
次
々
と
起
こ

り
、
古
代
の
賢
者
や
英
雄
を
祭

る
た
め
、
古
代
の
表
現
に
も
と
づ

く
儀
式
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

平
戸
市
で
の
生
誕
４
０
０
年

祭
で
は
、
鄭
成
功
の
出
陣
を
描
い

た「
高
甲
劇
」の
演
目
の
披
露
や
、

南
安
市
の
職
人
が
制
作
し
た
ラ
ン

タ
ン「
花
燈
」も
展
示
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
か
ま
ぼ
こ
フ
ェ
ス
タ
４
０

０
で
は
、
南
安
市
の
屋
台
や
、
中

国
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
今
人
気
の「
簪
花

囲
」（
福
建
省
で
漁
業
に
携
わ
る

女
性
の
髪
飾
り
）も
体
験
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

平
戸
市
は
今
年
、
鄭
成
功
誕

生
４
０
０
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
て
、
７
月
に
は
例
年
よ
り

大
き
な
記
念
式
典
を
行
い
ま
す
。

　

鄭
成
功
は
、
中
国
で
誰
も
が

知
っ
て
い
る
英
雄
で
あ
り
、
友
好

都
市
で
あ
る
福
建
省
南
安
市
で
も

大
規
模
な
祭
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

７
月
14
日
、
平
戸
市
で
の
生

誕
４
０
０
祭
で
、
南
安
市
か
ら
の

平
戸
市
訪
問
団
は
、「
佾
舞
誥

祭
」を
披
露
し
ま
す
。

　
「
佾
舞
誥
祭
」は
、
数
千
年
の

歴
史
を
持
つ
宮
廷
儀
式
で
、
天
を

祭
る
た
め
、
専
用
の
音
楽「
雅

楽
」に
合
わ
せ
て
舞
い
踊
り
ま
す
。

　

近
年
、
中
国
で
は
伝
統
文
化
、

地
方
文
化
、
各
民
族
文
化
の
継

承
と
保
護
に
対
す
る
重
要
性
の

高
ま
り
か
ら
、
各
地
で
伝
統
文

vol.８　　

文化交流課交流推進班　☎22-9143問 文化交流課交流推進班　☎22-9143問

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
投
資
詐
欺
に
注
意
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
有
名

人
の
名
前
を
か
た
る
広
告
な
ど
で

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
に
誘

導
し
、「
〇
〇
さ
ん
の
言
う
と
お

り
に
す
れ
ば
必
ず
儲
か
る
」な
ど

と
信
じ
込
ま
せ
、
お
金
を
だ
ま

し
取
る「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
」

が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
詐
欺
は
非
常
に
巧
妙
な

手
口
で
信
じ
さ
せ
る
た
め
、
１
件

あ
た
り
の
被
害
額
が
高
額
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
投
資
の
勧
誘
を
受

け
た
ら
、
ま
ず
有
名
人
の
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
注
意
喚
起
が
出
て

い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
個
人
名
義
の
口
座
に
は

絶
対
に
振
り
込
ま
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

し
っ
か
り
と
手
口
を
理
解
し
て
、

よ
く
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
う
か

ブ
コ
ウ

サ
イ

イ
ツ

カ
ン
ザ
シ
カ

イ

コ
ウ
コ
ウ
ゲ
キ

カ
ト
ウ

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

７月のオレンジカフェ日程表

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Dｅカフェ」
介護予防カフェ
「よろうで喫茶」
認知症予防カフェ
「およりよ」

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）

ホープドリーム
（職人町）

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

木引田介護スクエア内
（木引田町）
平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）

地域包括支援センター
（☎22-9132）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）
平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

７月28日（日）
10：00～ 12：00
７月６日（土）
９：00～ 11：00
７月16日（火）
10：15～ 12：00
７月20日（土）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「えつなん」

ふれあいセンター
（紐差町）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

７月14日（日）
10：00～ 11：30
日程は右記連絡先
へお尋ねください。
７月17日（水）
10：30～ 12：00
７月11日（木）
14：00～ 16：00
７月４日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

東地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

７月17日（水）
10：00～ 11：30

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

▲佾舞誥祭の様子
（写真：南安市政府提供）

よろしくお願いします。
既読

午後8:06

そうなんですね。
既読

午後8:13

ご登録ありがとうございます。ア
シスタントの●●です。これから
有益な情報を提供していきます。 午前8:05

以下の口座に●●万円振り込ん
でいただけますか。
金融機関名：▲▲銀行
・・・ 午後8:14

海外の●●株が短期で値上がり
します。 午後8:11
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