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平戸市立中野小学校　　平戸市中野大久保町８８８

令和６年１１月１５日（金）　校長　岸　　誠

　学校姿勢プロジェクトの髙島くみ先生をお招きして、１１月１３日（水）に行いました。昨
年から小中合同で開催しています。
　保健面の課題の一つである「姿勢」について継続して取り組んでおり、今年も「姿勢」が
テーマでした。なぜ正しい姿勢が大切なのかということや、猫背改善のための簡単な体操など
を教えていただきました。今後、意識していきたいものです。授業参観を兼ねていましたが、
いつもよりも少なくて、さみしかったです。講演会は来年も開催しますので、よろしくお願い
します。

学校保健委員会講演会

心の
中の愛

中野愛
電話 0950-22-9232・ＦＡＸ 0950-24-2606

放送・掲示委員会

　ふれあいタイムで、各委員会の活動紹介や各種啓発活動を行っています。１０月１６日に
は、放送・掲示委員会の発表がありました。メンバーの放送担当日や、曜日により放送内容が
違うことについてクイズ形式で紹介しました。簡単に答えられるものもありましたが、「あ
れっ？言われてみると、それどうだったかな？」という問題もあり、盛り上がりました。放
送・掲示委員会のみなさん、準備や発表ありがとうございました。

体育委員会

　１０月２３日のふれあいタイムでは、体育委員会の発表がありました。１学期に４年生以上
が取り組んだ「体力テスト」の結果をもとに、投力の向上をめざして、ドッジボール大会を企
画してくれました。遊びながら体力向上できる絶好の種目です。低学年と高学年に分けたり、
コートの広さを変えたりするなどの工夫をしてくれました。体育委員会のみなさん、ありがと
うございました。


