
 

 

 

 

 

 

 

【ビジョントレーニングを行
おこな

っています        ！】 
 

毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

の朝
あ さ

から、ビジョントレーニング

を行
おこな

っています。2学期
が っ き

からは、あいあい体操
た い そ う

と

いうものも追加
つ い か

して、目
め

の周
ま わ

りの緊張
きんちょう

をほぐし

たり、ジャンプをしたりして体
た い

幹
か ん

を鍛
き た

えること

も行
おこな

っています。眼球
がんきゅう

運動
う ん ど う

は、心
こころ

の安定
あ ん て い

にもつ

ながるので、目
め

のため、心
こころ

のため継続
け い ぞ く

していき

たいです。 

【   ２学期
が っ き

身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

測定
そ く て い

の様子
よ う す

   】 
 

夏休
な つ や す

み明
あ

けの身体
そ く て い

測定
そ く て い

、視力
し り ょ く

測定
そ く て い

を行
おこな

いました。みんなそれぞれに、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が増
ふ

えて大
お お

きくなっていました。どの学年
が く ね ん

も、待
ま

つ姿勢
し せ い

がとてもよく、心
こころ

も体
からだ

も

しっかり成長
せいちょう

しているねという話
はなし

をしました。計測後
け い そ く ご

には、「うんちを見
み

れば生活
せ い か つ

の様子
よ う す

がわかるよ」という話
はなし

や「プライベートゾーン」「トイレの使
つ か

い方」などに

ついての保健
ほ け ん

の話
はなし

をしました。 

 

わくわく＾＾ 

ドキドキ＾＾ 

ジャンプ！ 

ジャンプ！ 


