
「おいしいよ！食べよう長崎県産品」
図画コンクールで優秀賞！ 

 上記コンクールにて、○○○さ

んが、優秀賞（長崎県学校給食会理

事長賞）を受賞しました。おめでと

うございます！ 

 

１１月の行事予定 

 ３(火) 文化の日 

 ４(水) 企業見学バスツアー（５・６年） 

 ６(金) 奥ひらど文化祭リハーサル(南部公民館) 

 ８(日) 奥ひらど文化祭 

     ※９時駐車場入口集合 

１０(火) 持久走大会試走 

     クラブ活動 

１１(水) スクールカウンセラー来校 

     PTA 理事会 

１２(木) ふるさと再発見バスツアー 

１４(土) 長崎県 PTA 研究大会平戸大会 

１５(日) 家庭の日 

１７(火) 持久走大会試走予備日 

     クラブ活動 

２０(金) 長崎県音楽教育研究大会 

※本校の○○教諭と５年生が平戸市の 

代表となり、授業公開を行います。 

２３(月) 勤労感謝の日 

２４(火) 委員会活動 

２５(水) 南部地区学校保健委員会講演会  

２７(金) 持久走大会・おにぎり会・ 

親子給食試食会・懇談会 

３０(月) 持久走大会予備日 

持久走大会に向けて 10 月 23 日からランランタイ

ムを始めます。お子様の体調管理をお願いします。 

南部地区学校保健委員会 
講演会が開催されます！ 

 １１月２５日(水)18:15～19:30

に南部公民館大ホールにおきまし

て、南部地区学校保健委員会講演

会が開催されます。 

 今年は、長崎県理学療法士協会

理学療法士・認定スクールトレー

ナーの池田章子先生をお招きし

て、「10 代のうちに取り組む骨活～

子どもの時から強い骨をつくろう

～」をテーマに講演いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「骨粗しょう症」と聞くと高齢

者がなる病気だと思っていらっし

ゃる方も多いのではないでしょう

か。実は、食事で必要なエネルギー

量や栄養がとれていなかったり、

「運動不足」や「睡眠不足」だった

りすると、骨の成長が阻害され、骨

密度を増やすことができず、10 代

であっても骨折しやすくなること

もあるそうです。 

 子どもの将来を見据えた講演内

容になっております。多数の御参

加をお待ちしております。 

目指す学校像「力いっぱい・笑顔いっぱい志々伎小学校」  
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目指す児童像 

～骨活とは～ 

丈夫な骨をつくり、維持する生活

習慣のことです。 

厚生労働省でも、スマート・ライ

フ・プロジェクトの一環として、骨

粗しょう症の予防・啓発を行ってい

ます。 


