
 

 

 

 

 

 

 

子供たちの学力向上を目指して、朝は週に２回、「スキルアップ」の時間を取り、子供たちはそ

れぞれタブレットを使いながら、自分のペースで問題に取り組んでいます。また、私たち教師自身

も、指導力向上を目指して、研究授業を行っています。７月には﨑本教諭、９月には松村教諭、10

月には力武教諭、11月には松田教諭、松村教諭が研究授業を行いました。１２月には平松教諭も

研究授業を行う予定です。また、12月 11 日（木）には、国語と算数の市の学力調査があります。

どれだけ力をつけているかをみるよい機会となります。日頃よりご家庭でも宿題など声掛けをして

いただいているかと思います。よく知られている忘却曲線等いろいろな研究結果から、脳は、不要

な情報を適宜捨ててしまうため、１度学習したことは、１日あけずに再度学習を行うことで、記憶

がより定着しやすくなると言われています。更に１週間以内に１回、１か月以内に１回と復習を重

ねていくことで、記憶は確固たるものとなり、より定着しやすくなります。学校でも、授業時間を

はじめ、朝のスキルアップの時間や家庭学習への取組など、繰り返し学習する仕組みをつくってい

きますので、ご家庭でも、引き続き、家庭学習への声掛けのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

12月２日（火）は持久走大会です。持久走大会に向けて、１０月から週に２回程度、朝からラ

ンニングを行っています。５分間で、それぞれ自分のペースで何週走れるかを記録しています。平

戸一周カードを使って、運動場を一周走るごとに、１マス塗ることで、楽しみながら走っています。

また、無理なく持久力がつくように、併せて学級対抗で長縄大会も行っています。３分間と限られ

た時間で何回跳べるかを競っていますが、人数が少ないため、ずっと走っていますので、体力が更

についてきていると思います。本校の４年生から６年生の全国体力・運動習慣等の調査結果では

「運動やスポーツはどのくらいしていますか」という質問に対して、「ほとんど毎日」と答えた児

童は３３名中 13 名でした。また、体力テストの結果では、持久力と柔軟性に課題が見られます。

自分のペースでリズムを考えながら体力をつけさせたいと思っています。12月２日の持久走大会

では、これらの練習の成果をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年度努力目標 にこにこ わくわく どんどん頑張る南っ子 

学  校  だ  よ  り  

令和７年 11月２６日 

平戸市立田平南小学校 

校長  川下  博子  

学力向上を目指して 

ランニング・長縄 



 

 

1１月１９日（水）に１・２年生でザボン園を訪問しました。邑上先生のご協力のもと、生向の

稲澤さんのザボン園で、平戸文旦（ザボン）についての説明を聞いた後、実際にザボンも食べさせ

ていただきました。江戸時代、中国の商船が嵐で難破し、鹿児島県の海岸に流れ着いた乗組員を住

民が介抱した御礼に、中国船の船長であった謝文旦さんが果実を贈ったそうです。その船長さんの

名前から「文旦」「ボンタン」と名付けられたようです。鹿児島には今も「ボンタン飴」がありま

す。平戸の文旦は江戸時代に長崎から伝わったようです。平戸藩の御使者であった野元弁左衛門さ

んが、平戸の戸石川の自宅敷地で育てた３本の苗木が、平戸文旦の原木と考えられているとのこと

でした。収穫期は１１月下旬から 12月中旬とのことで、この日は収穫にはちょっとだけ早かった

ようですが、子供たちは、大きなおいしいザボンを食べさせていただき、良い体験になりました。

お忙しい中、邑上先生や稲澤さんにご協力いただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

１２月２日（火） 持久走大会・メディア講習会 

※荒天の場合でも、メディア講習会は 12月２日（15：00～15:45） 

に実施します。持久走大会は 12月５日（金）に延期します。 

１２月４日（木） 人権集会 下校時刻 １・２年生 14:45 ３～６年生 15:40 

１２月８日（月） 

～１２月 19日（金） 

特別日課  

※下校時刻 

月・水・金 １～３年生 14:20 ４～６年生 15:00 

  火・木   １～３年生 14:00 ４～６年生 14:45 

１２月１１日（木） 市学力調査（国語・算数） 

１２月２４日（水） 終業式 

 

１２月行事予定 

ザボン園訪問 


