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 昨年度に続き今年度も、学級活動の時間で「マンダラート(目標設定シート)」を作成しました。大谷翔平選
手が高校時代に作成したことで有名ですが、９つのマスの中心にある「大きな目標」に向かって、具体的にど
のように行動するかを考えるものです。 
 スペースの都合上、昨年度のものを掲載することはできませんでしたが、一人一人の目標設定がかなり具
体的で、１年前と比べると、内容も大幅に向上しています。「できるできない」はこの後の話ですが、目標設
定の段階で、具体的にイメージできるということは、目標への距離も近づいているということだと思います。
ご家庭でも話題にしていただき、お子様と一緒にご覧いただけると幸いです。 
※画像が見えづらい部分がございます。進路情報ポータルサイトにも掲載しておりますので、ご覧ください。 


